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Infor operation

Du ska genomga en ryggoperation. Efter operationen finns
egentligen inga restriktioner utan det ar din smarta som avgor
hur snabbt du kan ateruppta dina vanliga sysslor.

Forbered dig fysiskt: Ju battre kondition och muskelfunktion du
har innan operationen desto lattare sker dterhdmtningen. Utfor
den traning som du klarar av.

Efter operation

I samband med operationen pdverkas andning och
blodcirkulation. Genom att vara aktiv férebygger du
komplikationer och dterhdmtar dig snabbare. Andra lage i
sangen, trampa garna med fétterna och rér pa benen. Du ska
komma upp och sitta, st& och ga sa fort som mojligt efter
operationen. Fér att minska belastning pa ryggen bér du ta dig i
och ur séng via sidolage.

Du far ligga och sitta pa det satt som kanns bra for dig. Du far
ocksd promenera, ga stavgdng, cykla, aka bil, kora bil eller dka
buss s& snart du sjalv vill och kénner att du klarar av det. Du ska
vara s& aktiv som din kropp tilldter.

Tank pa att ha en god hallning nar du sitter, star och gar. Du far
rora dig som vanligt men undvik kraftiga ryggbéjningar,
ryggvridningar samt tunga lyft de férsta 2 manaderna efter
operationen.



De forsta veckorna efter operationen kan du vid vardagliga
aktiviteter kdnna viss smarta och tréotthet i ryggen. Det ar inte
ovanligt att de symtom som du upplevde fére operationen kan
komma och ga under de forsta manaderna efter operationen.
Detta ar inget hinder for att vara aktiv.

Traning och aktivitet

Det ar en fordel om du redan innan operationen bdrjar trana
enligt traningsprogrammet i denna broschyr, sa att du dig
ovningarna. Vid diskbrack - gor inte den férsta 6évningen
Nervmobilisering innan operation.

Se baksidan for QR-kod till traningsprogram.

Vanligtvis traffar du fysioterapeut pd avdelningen och da far du
hjalp, innan hemgang, sa att du genomféra évningarna pa ratt.
Det &r ocksd bra att du promenerar och &ar sd aktiv du kan i
vardagen. Utdka tréaningen successivt.

Arbetsterapeut pa sjukhuset kan ge dig rad och tips om
personlig vard och vardagssysslor.

a g m o .
Uppfoljning/aterbesok
Du ska sjalv kontakta fysioterapeut inom priméarvarden for att
boka en tid for fortsatt rehabilitering 3-4 veckor efter operation.

Du blir rutinmassigt kallad till digitalt eller fysiskt bestk hos
fysioterapeut pa ortopedmottagningen 6-12 veckor efter
operationen, fér uppféljning av operationen. Om behov
foreligger kan fysioterapeuten ordna kontakt med
ortopedldkare.

OBS! Om du far en kallelse till bade fysioterapeut och
ortopedlakare pa ortopedmottagningen ber vi dig att
avboka besédket till fysioterapeut.



Traningsprogram
Vid behov kan du efterfrdga programmet i pappersform.

Skanna QR-koden med den vanliga kameran pa din mobil eller
surfplatta.

Traningsprogram -
bas efter ryggkirurgi i landryggen

Du hittar samtliga av vara broschyrer och tréningsprogram digitalt pa
Sahlgrenskas hemsida: https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-

3/arbetsterapi-och-fysioterapi/

Kontakt

Kontakta oss i forsta hand pa 1177.se, vara e-tjanster.

Logga in pa 1177.se och ldgg till mottagning:

- Fysioterapi Sahlgrenska

Telefon vid behov:
Fysioterapi Sahlgrenska Telefon: 031-342 11 95
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