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Syftet med den har broschyren ar att du ska vara val
forberedd infor din operation. Var énskan &r att du ska
kdnna dig vdl omhandertagen. Vi vill ocksa betona att din
aktiva medverkan ar av storsta betydelse for ett gott
resultat. Vi ser fram emot ett gott samarbete.

For att kunna forbattra innehallet och gora broschyren
mer anvandarvanlig ar vi tacksamma foér synpunkter,
saval positiva som negativa. Skriv girna ner eventuella
synpunkter och lamna till din ldkare, sjukskoterska eller
fysioterapeut.

I 1177/St6d och Behandling finns férdjupad
information, text, bilder och filmer, om
Axelprotesoperation.

Kontakta ortopedimottagningen fér att f& personlig
inbjudan till informationen.
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Bakgrund

Valkommen till Ortopedkliniken MéIndals sjukhus

Du kommer att genomga en operation med axelprotes. Den héar
broschyren innehdller information om vad som &r viktigt for dig
infor, under och efter vardtiden hos oss.

Varfor axelprotes?

Syftet med att operera in en axelprotes ar i forsta hand att
lindra vark och smaérta fran axelleden. P& ldangre sikt forbattras
ocksd ofta rorlighet och styrka.

Varfor gor axeln ont?

Axelleden kan drabbas av artros, dar de normalt blanka och
slata broskkladda ledytorna blir férstorda. De forstérda
ledytorna kan framkalla vark men ocksd smérta vid rérelser och
ger successivt nedsatt rérlighet och styrka i axeln.

Det finns flera olika orsaker till skador pa ledytorna i axelleden:
alder, arftlighet, tidigare skador i skelett eller skador av ledens
mjukdelar/senor, reumatisk sjukdom eller infektion i leden.

Operation med axelprotes anvénds ocksa ibland vid fraktur eller
vid omfattande muskelskador.

Hur stédller man diagnosen?

Patientens berattelse och en noggrann undersékning brukar
leda till ratt diagnos. For att utvardera hur det ser ut i din axel
och valja lampligaste typ av axelprotes genomgar du réntgen
och senare ocksd datortomografi.

Hur behandlas artros?

Sjukdomen artros gar inte att bota, men besvéren kan manga
g%nger lindras med Iamplig behandling. En m%ttlig artros i axeln
ar oftast inte lika besvarande som i hoft eller kna. Axelleden
belastas inte som vid gédende och sjukdomsférioppet &r manga
ganger stillsamt, varfor det kan vara rimligt att inte opereras for
tidigt.



Viktigt ar att trana de muskler som omger axeln och som bidrar
till ledens rérlighet och stabilitet. Fysioterapi i kombination med
milda varktabletter och/eller inflammationsdampande mediciner
och anpassning av sina aktiviteter, gér att man manga ganger
kan undvika operation, i alla fall under en viss tid. Om besvaren
blir uttalade och fysioterapi ar proévat kan nasta steg bli
operation med axelprotes.

Vad blir det for resultat med den nya protesen?

Den tidigare varken och smartan lindras betydligt eller
forsvinner helt. Att trana axeln efter operationen med
rorelsetraning och muskelfunktionstraning ar viktigt under 4 - 8
manader och en foérutsattning for att fa en sd valfungerande
axel som mdjligt. Den storsta forbattringen kommer ofta under
de férsta 3 manaderna. Fortsatta forbattringar ses upp till 1,5
3r efter operation. Men du kommer inte aterfd samma rorlighet
och funktion som du hade i din helt friska axel. For de flesta
patienter fungerar axelprotesen val under resten av livet.

Vad finns det for axelproteser?
Vi anvander idag tva olika typer av axelproteser:

1. Anatomisk totalprotes

Denna protes ersatter ledytorna med nya ledytor i metall och
plast. Protesens utformning liknar kroppens normala anatomi
och forutsatter att axelns smamuskler (rotatorkuffen) &r
normala.

2. Omvand totalprotes

Denna protes liknar inte den normala anatomin utan ledskalen
och ledkulan far byta plats med varandra - ledkulan satts fast
pa skulderbladet och ledskalen pa éverarmen.



Denna protes ger bra resultat ocksa nér rotatorkuffen &r dalig
eller saknas och ar den protestyp vi oftast valjer. Denna protes
anvands aven vid komplicerade frakturer.

For alla protestyper galler att protesdelarna kan fastas i
skelettet med eller utan bencement. Metaller som anvands i
proteser &r titan eller rostfritt stal.

Exempel pd axelproteser

1.Totalprotes 2.0mvand protes

Vad finns det for risker med operationen?
Alla operativa ingrepp innebar risker. De vanligast férekommande
komplikationerna vid operation med axelprotes ar:

Infektion ar en allvarlig komplikation och drabbar ca 1% av de som
blir opererade, framst man. Infektion férebyggs bland annat genom
noggrann operationshygien och antibiotikaprofylax. Symptom pa
tidig infektion ar feber, svullnad, smarta och rodnad. Kontinuerlig
vérk och tilltagande stelhet &r ofta tecken pa infektion senare efter
operation.



Fraktur pd 6vre delen av skulderbladet (spinafraktur) drabbar ca 1%
och ar vanligast hos kvinnor. Det ger lokal smarta och férsamrad
formaga att anvanda armen.

- Fraktur pd 6verarmsbenet i samband med operation férekommer
men ar mer ovanligt.

- Skada pa nerv i samband med operation &r sallsynt, men risk
foreligger vid stor arrbildning eller mycket stora benpalagringar
kring leden.

- Luxation (att axeln hoppar ur led) férekommer men ar mycket
ovanligt.

- Lossning av ndgon av de inopererade komponenterna kan ses
flera ar efter operationen.

En allman risk fér komplikation sdsom blodpropp finns vid alla
operativa ingrepp. Att komma igdng tidig efter operation, komma
upp och ga samt utféra aktiva rérelser med hand, fot och ben
minskar risken for blodproppar. Ibland behdvs
blodproppférebyggande medicin.

Viktigt! Om nagot av nedanstdende tecken/symtom uppstar
fore operation, ber vi dig omgaende kontakta var kanslist.

¢ Infektion

e Sar eller rodnad pa huden

¢ Feber

» P&gdende behandling med tandimplantat

Om du har en pdgdende infektion i kroppen eller pa huden kan
vi inte operera dig pa grund av en dkad risk féor komplikationer
och sarlakningsproblem. Kontaktuppgifter till kanslist finns pa
sid 22



Fore operationen

Rokning

Sahlgrenska Universitetssjukhuset ar ett halsoframjande
sjukhus med helt rokfri miljo. Om du réker ska du sluta roka
eller géra uppehall 6 veckor fére operation och minst 6 veckor
efter. Att sluta roka minskar risken fér komplikationer sdsom
forsvarad sarlakning eller infektion. Vill du ha hjélp med
rokavvanjning, ta kontakt med din vardcentral.

Alkohol

Du rekommenderas att vara alkoholfri 6 veckor fére och 6
veckor efter operationen. Att avstd alkohol minskar risken for
komplikationer.

Kost

Det ar viktigt for ditt valbefinnande vad du ater och dricker.
Infér och efter operation ar det annu viktigare eftersom
sarlakning och rehabilitering underléttas av ett fullgott
naringsintag.

Praktiska forberedelser i hemmet

Under den férsta tiden efter operationen, kommer du att vila
armen i ett axelférband eller en armslynga. Detta innebar att du
kommer vara enhant men kan anvanda sjalva handen i latta
aktiviteter. Férbered garna i hemmet med mat, kdket, klader
som ar latta att ta av/p% etc. Placera saker som du anvander
dagligen s att de ar latta att na.

Du kommer ha svart att ta tyngd pa den opererade armen pa
ett gdnghjalpmedel. Planera redan innan for hur du kan klara
dina vardagliga aktiviteter s& smidigt som méjligt efter
operationen. Om du redan innan operationen vet att du kommer
fa svart att klara dig sjalv hemma efter operationen, kontakta
din bistandsbeddmare i din kommun/stadsdel for att planera fér
hjalp i hemmet efter operationen.



Traning innan operationen

For att uppna ett s bra resultat som méjligt av operationen,
ar det av stort varde att redan fére operationen, garna med
stod av fysioterapeut, har utfort forberedande traning, detta
underlattar rehabiliteringen efterdt. Kontakta vid behov
fysioterapeut inom priméarvarden. P& sidan 19 finns det
traningsprogram med 6vningar som du skall géra den férsta
tiden efter operationen. Bdrja med traningen redan innan
operationen, sa att du lar dig 6vningarna.

Om du har mdjlighet, ta garna dagliga promenader for att vara i
s3 god kondition som majligt. Fortsatt gdrna med din vanliga
traning.

Inskrivningsbesok

Cirka 2 veckor fore din operation kallas du till
Ortopedmottagningen Mdélndals sjukhus for ett
inskrivningsbesok. Vid bestket kommer du att traffa
ortopedlakare, narkosldkare, sjukskoterska och fysioterapeut.
Eventuellt kommer ocksd en kallelse till réntgen. Blodprover och
eventuellt EKG kommer att utféras. Infér och under besdket
kommer du att fa fylla i olika formuldr med frdgor om din hélsa
och om hur du upplever att din axel fungerar.

Var noga att kontrollera pa kallelsen vilken tid som géller for
besodket, da det star flera olika tider som du ska passa.
Inskrivningsbestket tar cirka 3-4 timmar.

Har du vistats pa sjukhus utanfor Sverige?

Om du har vardats eller varit pa ndgon mottagning utanfér
Sverige nadgon gang under det senaste aret, &r det viktigt att du
talar om detta vid inskrivningsbeséket. Om s3 &r fallet, maste vi
ta prover for att utesluta att du har multiresistenta bakterier
mot vilka vanliga antibiotika inte har ndgon effekt. Dessa kan
man vara bérare av utan att ha ndgra symtom, t.ex.
Meticillinresistenta Staphylococcus Aureus (MRSA).
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Likemedel

Ta med aktuell lakemedelslista till inskrivningsbesdket. Var
noggrann med att ange alla mediciner du tar, dven sa kallade
naturmedel. Det kan finnas flera olika orsaker till att justera
medicineringen infér din operation.

OBS Om du har Waranbehandling ska du kontakta din
AK-mottagning i god tid fore operationen for
instruktioner om utsattning.

Tag med till inskrivningsbesoket:

v’ Lista éver dina mediciner. Var noga med att ange

alla mediciner du tar, &ven sa kallade naturmedel.

v" Ifyllda formul&r som du fatt hemskickat fére

besoket.

Under sjukhusvistelsen

P& operationsdagens morgon kommer du till din anvisade
avdelning och far tilldelat en sang, operationsklader och ett
skap dar du kan 18sa in dina tillhérigheter. Du far prata med en
skoterska samt far de lakemedel som narkoslékaren ordinerat.
N&r det &r dags for operation far du aka i din séng till
operationsavdelningen.

Hur gar operationen till?

Vid operationen gor operatéren ett snitt vid axelns
framsida/utsida, 10-15 cm 18ngt. Muskler och blodkérl halls at
sidan, senan till den framre rotatorkuffmuskeln (subskapularis)
delas varefter leden ar 6ppen. Med speciella verktyg avlagsnas
de skadade delarna av leden och protesdelarna kan fastas i
O6verarmen respektive skulderbladet, varefter den nya leden
ldggs pa plats. Den delade senan sys ater och huden sluts. Du
far ett plaster dver saret och ett axelférband som haller armen
stilla. Antibiotika ges i samband med ingreppet fér att
forebygga sarinfektion.



Under och efter operationen far man rédkna med viss blédning
och blodtransfusion kan bli nédvandigt. Om du som patient ej
onskar blodtransfusion maste du beratta detta for din lakare
i god tid fore operationen.

Narkosldkaren kommer se till att inte du upplever ndgot obehag
under operationen. Operationen tar ca tvad timmar.

Efter operationen

Efter operation ligger du ndgra timmar pa
uppvakningsavdelning dar man kontrollerar att du mar bra
under den tid du vaknar efter operationen. Dar far du ocksa
borja dricka och du far hjalp att komma upp och réra pa dig.
N&r personalen bedémer att ditt tillstand &r stabilt, far du
komma tillbaka till vdrdavdelningen.

Armen kommer att vara placerad i ett axelférband eller en
armslynga direkt efter operationen. Det ar viktigt att du
kommer igdng och rér pa handen och fingrarna sa snart det ar
mojligt for att fa en bra blodcirkulation i hand och arm. Att gora
rorelser med hand och arm minskar oftast pa smarta fran axeln.

Hur lange ar jag pa sjukhuset?
Vi réknar med att du stannar pa vardavdelningen en natt efter
operationen och aker hem efter lunch dagen efter din operation.

Smarta och smartlindring

For att forebygga och behandla smarta efter operationen ges
smartstillande ldkemedel redan fore operationen. For att fa en
bra smartlindring ges tabletter kontinuerligt under dygnet. Med
hjélp av en smartskala (VAS) som &r graderad fran 0-10,
kommer din smarta att utvarderas och extra smartlindring ges
vid behov. En god smartlindring ar grunden for att kunna
komma igadng och réra sig. Efter operationen har du naturligtvis
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ont, &ven om manga kanner att den “gamla smartan” &r borta.
Du kan fa prova kylférband i smartlindrande syfte. Be
personalen hjalpa dig med detta. Anvand kylférbandet i
perioder om 10-20 minuter. Vid utskrivning frdn sjukhuset far
du rddgivning kring fortsatt anvandning av smaértstillande.
Lakaren skriver elektroniskt recept pa de smartstillande som du
kan behdéva hemma efter operationen.

Sjukskrivning

Sjukskrivningstiden beror p& hur snabbt smartan férsvinner
efter operationen samt vilket typ av arbete som du har.
Atergang till arbete planeras tillsammans med din operator.

Om du har kontorsarbete kan du boérja arbeta deltid redan efter
1-2 veckor. Om du har ett tyngre arbete kan du behéva upp till
3-4 manader for att aterstélla tillrdcklig muskelstyrka och
uthallighet. En successiv atergdng till tyngre arbete brukar vara
det basta.

Kurator
Det finns méjlighet till samtal med kurator pa telefon 031-343
44 45, Kurator finns dven pa avdelningen.

Besokstid
Alla dagar mellan klockan 17.00 - 19.00. Vi ser garna att du
undviker besdkare under denna korta vardtid.

Sarvard

Forbandet du far dver saret vid operation ska sitta kvar tills
suturerna tas bort tre veckor efter operation. Férbandet ar
vattenavvisande och det gar darmed att duscha latt dver detta
sa lange det &r tatt. Skulle férbandet inte vara téatt behdver det
bytas. Detta gérs pa din vardcentral.

Du far med dig en remiss for att ta bort suturerna pa
vardcentralen tre veckor efter operationen, tiden bokar du sjélv.
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Missfdargning och svulinad

Det &r vanligt att du blir svullen och far bldmarken p& axeln och
dverarmen, vilket beror pd blédning i samband med operation.
Som regel sjunker missfirgningen och svullnaden nedat i
dverarm och mot armbagen och avtar successivt.

Infektion

Sarinfektioner &r ovanligt efter axelprotesoperation men kan
ibland uppstd. Det ar en allvarlig komplikation som kan sprida
sig djupt till protesen. Det ar av storsta vikt att hygien-
ordinationer och sdrvardsrutiner foljs.

Det &r viktigt att vid misstanke om infektion fa en
bedomning av sjukhusets ortopedlakare innan ndgon
behandling med antibiotika sitts in.

Symtom att vara uppmarksam pa:

e Feber

e Okad rodnad och varmedkning i operationsomradet
e Okad smarta

e Lickage av sarvitska

Kontakta:

e Avdelning 232: tel 031-343 21 32, dagtid forsta

2 veckorna

e Avdelning 233: tel 031-343 12 78, dagtid/vardag
forsta 2 veckorna

o Kontaktpunkten 2: tel 031-343 31 00, dagtid efter
2 veckor

e Akutmottagningen Mélndal: kvallstid och helger
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Infor hemgang

Fore hemfard ska du:

Haft ett samtal med lakare

Ha fatt recept (elektroniskt) pd aktuell medicin
Vid behov, ha blivit sjukskriven

Vid behov, fatt elektroniskt sjukreseintyg

Haft ett samtal med sjukskoéterska

Ha fatt tillbaka ev. egen medicin som du lamnade vid
ankomsten

Ha fatt remiss till distriktsskoterska for att ta bort
suturer 3 veckor efter operation. Du ringer sjalv och
bokar tid pd din vardcentral.

Ha fatt information om att du kan duscha latt med
sarférbandet pd, men inte bada

Ha traffat fysioterapeut

Gatt igenom hemtréningsprogram
Fatt utprovat axelférband

Ha fatt remiss till fysioterapeut
Ha fatt alla dina fragor besvarade

Hemresan sker oftast efter lunch dagen efter din operation. Du
behdver ordna med ndgon typ av hemtransport da du inte far
kdéra hem sjalv. Om du har problem med att ordna
hemtransport finns méjlighet att fa sjukresa, egenavgift 125 kr
som betalas till féraren. (Reservation for eventuell priséndring)

Oppettider Apoteket MéIndals sjukhus
Mandag - fredag 08.00-18.00
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Rehabilitering

P& vardavdelningen kommer du att f& hjalp av fysioterapeut,
arbetsterapeut och avdelningspersonal. Allt du gor kan ses som
traning, sa att du ska klara att skéta din hygien, kla pd/av dig
klader och axelférband samt férflytta dig i och ur séngen sa bra
som majligt, forsok gora s& mycket som méjligt sjélv. Du far
anvanda handen och armen till |atta aktiviteter framfér kroppen
som inte kdnns obehagliga eller 6kar pa smartan.

Viktig information
Du bor de forsta sex veckorna undvika att:

e Rodra armen pa ett satt s3 att det gér mer ont i axeln

e Ta stdd med armen nér du reser dig fran sédng eller stol
e Fora handen hdégt upp bakom ryggen

e Lyfta eller bara tungt

Din fysioterapeut samtalar med dig om Iampliga aktiviteter den
narmaste tiden efter operation samt gar igenom &évningarna i
hemtraningsprogrammet. Du far ocksa hjalp att planera for den
fortsatta rehabiliteringen. Efter utskrivning startar rehabilitering
hos fysioterapeut cirka tva veckor efter operationen.

Svullnad
Fingrar, hand och arm kan svullna efter operationen. For att
motverka svullnaden kan du:

- Vila din arm i vilostéllningar, se sidan 17

- Knyta handen kraftigt och sedan stracka ut fingrarna
maximalt i lugnt tempo, 20-30 ganger varje timme

- Utféra latta strykningar med motsatt hand vid ndgra tillfallen
varje dag. Borja frdn handen och stryk mjukt upp mot axeln
in mot brdstkorgen
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Axelforband

Efter operationen kommer armen att vila i ett axelférband eller
armslynga for att ge armen stéd och minska pa smarta. Detta
har du pa dig stérre delen av dygnet ndgon vecka. Dérefter
tranar du pa att vara utan axelférbandet eller armslyngan
langre stunder varje dag.

Ta av axelférbandet flera gadnger varje dag for att skéta hygien,
byta klader och utféra dina évningar. Det finns olika sorters
axelforband, vilket som passar dig bast provar din fysioterapeut
ut i samrad med din operatér.

Armslynga eller axelférband kan du fortsatta anvanda
ytterligare ndgra veckor till exempel nér du befinner dig i
folksamlingar, aker allménna kommunikationsmedel eller tar
langre promenader.

Bildkélla: Nordicare.se
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P&- och avkladning samt hygien
Ta av axelférbandet dagligen for att skota hygien, byta klader

och trana.

Luta dig 8t sidan och I8t armen hanga avslappnat nedat for att
komma at att tvatta dig under armen. Denna position
underlattar ocksa att ta av och pa skjorta/blus/t-shirt.

Bbrja med den friska armen nar du klar av dig.
Bérja med den skadade armen nér du klar pa dig.

Vilostallningar

Ge stdd for axeln och armen i avslappnade stédllningar for att
motverka svullnad och smérta fran axelpartiet.

Né&r du ligger p8 rygg
kan du placera en vikt
handduk under éver-
armen. Handduken bér
strécka sig fré8n skuldra
till armb8ge och fér-
hindra att axeln glider
bakét.

P& sidan - N&r du sitter kan
stéd armen du placera en
med en eller kudde i knét som
flera stora stod

kuddar
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Fortsatt rehabilitering

Rehabiliteringen &r individuellt anpassad och pagar ofta 4 till 8
méanader efter din operation. Ett fatal &r ndjda med uppnadd
funktion efter 3-4 manader. Det finns stora chanser att
ytterligare férbattra funktionen om specifik trdning pagar nagra
manader till.

Fritids- och idrottsaktiviteter

Efter genomgangen rehabiliteringen finns det egentligen inga
forbehall/begransningar gallande fritid och idrott. Aktiviteter
sasom promenader, cykling, dans och tréning i vatten fungerar
ofta valdigt bra. Vi rekommenderar att du undviker tunga
belastningar eller aktiviteter som innebéar stétar i din nya
axelled. Aktiviteter med stora upprepade belastningar pa
armen, sarskilt ovan huvudet, eller kontaktidrotter dar du
riskerar att falla @r mindre lampliga. Det galler att anvanda sitt
sunda fornuft.

Aterbesok

Boka tid till sjukskoterska 3 veckor efter operationen for att
ta stygn/suturer. Bestket bokar du hos distriktskoterskan pa
din vardcentral.

Boka tid till fysioterapeut 2 veckor efter operationen. Boka
garna redan innan operationen, till fysioterapeut med god
kunskap om axelprotesrehabilitering.

Aterbesok till opererande ldkare cirka 6-12 veckor efter
operationen for klinisk kontroll. I samband med besdket
kommer din axel att réntgas. Du kommer att fa en kallelse
hemskickad.
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Filmer Axelprotes
Skanna QR-koderna med kameran i mobil eller surfplatta for att titta
pa filmerna.

Stabilt Axelstod Dubbeldglad slynga

Sahédr gar operationen till Att klara vardagen med
nar du ska fa en axelprotes en nyopererad axel
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Traningsprogram

Foéljande tréaningsprogram ska du trdana hemma varje dag de
forsta veckorna efter din operation. Bérja med traningen redan
innan operationen, sa att du lar dig évningarna.

Skanna QR-koden med den vanliga kameran pa din mobil eller
surfplatta. Vid behov kan du efterfrdga programmet i
pappersform.

Axelprotes 1

Du hittar samtliga av vara broschyrer och traningsprogram digitalt
pd Sahlgrenskas hemsida:
https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-3/arbetsterapi-och-
fysioterapi/
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Fragor och svar

Nér kan jag anvdnda min arm som stod p3 ett gadnghjidlpmedel?
Det kan drdja upp till 6 veckor efter operationen innan du kan
anvanda armen fullt ut pa ett gdnghjalpmedel. Du som

anvander rollator kanske kan bérja anvanda den tidigare genom
att din icke opererade arm tar stérst belastning och styr

rollatorn.

Nér kan jag kora bil?
1-3 manader efter operationen beroende pa:

- typ av protes

- vilken arm som opererats

- automatisk eller manuell véxelldda

- styrka och rérlighet i axeln

- din egen beddémning att du kan hantera bilen i trafiken pa
ett sakert satt.

Nér ska jag g3 till fysioterapeut?
Det ar lagom att komma for forsta bestk hos fysioterapeut cirka
tva veckor efter hemgang fran sjukhuset.

Planera garna for var du ska g& pa rehabilitering redan fére din
operation. Har du inte gjort det, kan fysioterapeuten pa
avdelningen hjdlpa dig att hitta en mottagning som passar.

Hur ldnge ska jag trdna enligt programmet jag fick pd
avdelningen?

Det ska du utféra varje dag fram tills du traffar fysioterapeut.
Hemtraningsprogrammet féréandras av fysioterapeuten
successivt som din axel blir battre.

Hur I4ng tid tar det innan jag blir bra?

Det tar 18ng tid att trdna upp axeln efter operationen, rékna
med 4-8 manaders trdning, men funktionen och smartan kan
forbattras aven efter det. Upp till 1,5 ar efter operationen kan
forbattringar ses. Ju hégre krav pa styrka och rérlighet man har
i axeln, desto langre tid tar det.
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F3r jag ligga p& sidan?

Du kan ligga pa sidan pa den opererade armen nér du sjlv
tycker att det kdnns bra. Du kan ligga pa den icke opererade
armen direkt efter operationen.

F3r jag anvdnda armen nér jag lagar mat, stddar och tvittar?
Du far direkt efter operationen anvénda armen till lattare
aktiviteter sdsom &ta med bestick, skara ost, tvatta handerna
och knappa knappar om det inte dkar din smarta. Under sex
veckors tid ska du undvika att anvanda den opererade armen
vid tyngre aktiviteter; sdsom att dammsuga, hénga tvatt och
lyfta stekpanna, eventuellt langre om aktiviteterna ger dkad
smarta.

Nér kan jag borja cykla utomhus?

Tidigast tre manader efter operationen &r det lampligt att du
provar att cykla utomhus. Du maste ha full kontroll och det far
inte ge 6kad smarta i axeln. Att cykla inomhus, pa
motionscykel, kan du bérja med s3a snart ditt sar &r lakt,
forutsatt att smarta eller vark inte ékar.

Né&r kan jag bérja bada eller simma?

Innan du badar ska sdret vara ordentligt Iakt, utan ndgon synlig
sarskorpa. Traning i vatten med mjuka rérelser framfér kroppen
brukar fungera bra efter cirka 6 veckor. Din fysioterapeut kan
ge dig rad om lampliga évningar. Simning brukar fungera bra
for de flesta men kraver stoérre anstréangning fér armen. Borja
mjukt och kortare stunder tidigast ndgra manader efter
operationen.

F3r jag promenera?

Du kan promenera sa mycket du vill om det kdnns bra i axeln.
De férsta manaderna kan du behéva anvénda axelférband vid
ldngre promenader. Stavgang kan pabérjas nar det har gatt
ndgra manader.
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Kontakt med sjukvarden

Kontakt

Kontakta oss i forsta hand p& 1177.se, vara e-

tjanster.

Besok oss pa 1177.se och ldgg till mottagning:

- Ortopedimottagning Modlndal

Kontaktpunkten 2
Avdelning 232
Avdelning 233

Uppvakningsavdelningen

Fysioterapin
Arbetsterapin
Kurator

Kanslist
méndag-fredag 7.30-9.00

031-343 31 00
031-343 21 32
031-343 12 78

031-343 18 43,
- 44

031-343 14 64
031-343 10 36
031-343 44 45

031-343 36 33
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