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Rorelsetraning efter bréstcanceroperation

Du behéver tréna rérligheten flera ganger per dag. Det far
strama och géra lite ont under tréningen, men du ska inte fa
okad vark efterdt. Avsluta traningsprogrammet nar du kan réra
dig som fore operationen och det inte langre stramar.

Om du stralbehandlas kan du mérka att det blir stramare igen.
Fortsatt da tréna rérligheten under stralbehandlings-perioden.
Vavnaden kan fortsatta dra ihop sig efter avslutad
stralbehandling sa fortsétt ta ut rérligheten dagligen det forsta
dret efter behandlingen. D& kan du snabbt upptédcka om det
bérjar strama.

Har du nedsatt rorlighet eller stramhet som inte gar tillbaka trots
rorelsetréning kontaktar du oss pa Fysioterapi Sahlgrenska for en
beddémning.

Svullnad efter bréstcanceroperation

Om armen svullnar forsta tiden efter operationen, ldgg upp den
pa en kudde eller armstéd och gér 13ngsamma pump-rorelser
med handen. Upprepa med jamna mellanrum, sa ofta du
behdver.

Om du far en svullnad som inte gar tillbaka eller om du en tid
efter operationen fortsatt upplever trétthet eller tyngdkansla i
armen kan det vara en signal att lymfsystemet ar

paverkat. Kontakta da Lymfterapeut pa Fysioterapi
Sahlgrenska for bedédmning.



Screening lymfédem fér dej som gjort
aXillutrymning

Efter axillutrymning finns viss risk att utveckla 6dem (svullnad) i
armen. For att tidigt upptacka och behandla ett eventuellt
lymfédem blir patienter som genomgar axillutrymning kallade till
lymfterapeut/fysioterapeut 4-6 veckor efter operationen. Malet ar
att i s& manga fall som mdjligt hava utvecklingen av 6dem och
undvika langvarig kompressionsbehandling. Skall du genomga
stralbehandling erbjuds du ytterligare en bedémning 3-4 manader
efter sista stralbehandlingen. Denna tid behdver du sjélv boka in
genom att kontakta Fysioterapi Sahlgrenska.

Traning efter bréstcanceroperation

Idag ar det val kant att du med regelbunden fysisk traning

pa ratt niva kan ma béttre, orka mer och leva ldngre. Du kan ocksa
klara din cancerbehandling battre och minska biverkningar. Fysisk
aktivitet och traning har stor betydelse for din rehabilitering.

Den forsta tiden efter operationen ar det viktigt att vara
vardagsaktiv och promenera. Efter 3-4 veckor kan du successivt
borja aterga till dina tidigare traningsaktiviteter.

For att fa stéd och vagledning for trdning under din onkologiska
behandling &r du valkommen att hora av dig till oss pa Fysioterapi
Sahlgrenska.

Egenremiss

For att boka tid fér beddmning ar du valkommen att lamna en
Egenremiss via 1177.se till Fysioterapi Sahlgrenska. Kontakta
mottagningen om du behdver fa en blankett hemskickad.

Se baksidan fér kontaktuppgifter.



Kontakt

Kontakta oss i forsta hand pa 1177.se, vara e-tjanster.
Logga in pa 1177.se och lagg till mottagning:

- Fysioterapi Sahilgrenska

Telefon vid behov:

Fysioterapi Sahlgrenska Telefon: 031-342 11 95

Besoksadress

Fysioterapi

Sahlgrenska sjukhuset

Vita strdket 13, tva trappor upp
413 45 Goteborg
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