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Kompressionsbehandling vid
underbensamputation

Du har fitt en kndskena, en kompressionsstrumpa och en
liner. Dessa hjdlpmedel hjdlper dig att:

e minska svullnaden pa stumpen.
e fOrbattra sarlakningen.

e ge skydd mot stotar, da din stump kommer vara extra kanslig
under tiden som saret laker.

e halla ditt kna rakt

Det ar viktigt att du kontrollerar stumpen varje dag.

e Var uppmarksam pa rodnad, tryck, sar, bldsor, utslag pd hud
eller knaveck eller pé’] forandringar i operationss%ret.

e Det &r normalt att f& varmeokning och rodnad efter att du

anvant kompressionsstrumpa eller liner. Dessa férandringar ska

forsvinna en stund efter att du tagit av strumpan/linern.

e Du kan inspektera knévecket och undersidan av stumpen med
en liten handspegel.

e Tvétta och smorj din stump varje dag, garna pa kvallen, for att
halla din hud ren och mjuk.



Sa har anvander du din Knaskena

e Skenan anvéander du dygnet runt i 2-4 veckor, fram till sdret ar
lakt. Efter anvandning ska skenan lamnas tillbaka till
Ortopedteknik.

» Du behover ta av kndskenan varje dag for att kontrollera sa att den
inte skaver pa benet. Nar skenan ar av kan du passa pa att boja och
stracka pa knat.

e Under skenan ar det bra att du anvander kompressionsstrumpan
och/eller annat tyg/byxor for att minska risken fér skav pa huden.
Du kan ocksa anvanda linern tillsammans med knaskenan.

e Om skenan blir smutsig kan du torka av den med en fuktig trasa.

Lagg skenan under benet. Ett band spanner du ovanfér knaskalen
och ett band nedanfor knaskalen.

Dra at banden sa att skenan inte glider av. Skenan ska peka ut nagra
centimeter nedanfér stumpen.



Sa har anvander du din Kompressionsstrumpa

Kompressionsstrumpan anvander du pa dagen. Du kan
ocksa anvanda strumpan pa natten om det kanns bra.

Du ska inte anvanda strumpan tillsammans med Linern
men du kan anvanda den samtidigt med knaskenan.

Strumpan kan du fortsadtta anvanda varje dag, aven efter
att saret ar lakt.

Du behover tvatta strumpan regelbundet. Den gar att
tvatta i maskin 40° eller 60° eller handtvatt. Strumpan gar
att torktumla.



1. Dra pa strumpan over
stumpen. Skjut upp ringen
sa nara stumpen som
mdijligt, s& mindre &n
halften av strumpan
hanger 16st.

2. Dra upp den andra
delen dver det forsta
lagret.

3. Strumpan ska sitta
slatt pa stumpen s3 att
inga veck bildas.




Sa har anvander du din Liner

e Linern borjar du anvanda cirka 5 dagar efter din amputation. For
att din stump ska vénja sig vid linern, s& anvander du den till en
bérjan en kort stund i taget. Du 6kar sedan tiden successivt varje
dag enligt ett speciellt schema. Schemat hittar du pa baksidan av
denna information.

» Linern ska du satta direkt mot huden, det gar bra att anvdnda ett
tunt plaster om saret inte ar lakt.

« Du ska inte anvdnda linern pa natten. Férvara alltid linern rattvand
nar du inte anvander den.

o Efter varje anvandning behoéver du rengora linern. Tvatta insidan
med tval och vatten. Se till att den ar riktigt torr innan du tar pa dig
den igen. Du behover ibland dven tvatta linerns utsida med tval och

vatten.

e Om du kommer anvanda protes, fortsatter du att anvanda linern
tillsammans med protesen. Om du inte kommer anvanda protes sa
avslutas behandlingen med linern nar saret har lakt, cirka 2—4
veckor efter din operation. Linern [amnar du da tillbaka till
Ortopedteknik.



1. Vrang linern ut och
in. Tryck fram linerns
botten sa den blir
nastan platt.

2. Hall linerns botten
rakt mot stumpéanden
och rulla upp linern
pa stumpen.

3. Anvanda
handflatorna och
rulla linern hela
vagen upp.



Traningsschema Liner

Dag 1 [ | 1timme férmiddag [ ] 1timme eftermiddag
Dag2 [ |1timme formiddag [ ] 1timme eftermiddag
Dag 3 [ |2 timmar férmiddag [ ] 2 timmar eftermiddag
Dag 4 [ |2 timmar férmiddag [ ] 2 timmar eftermiddag
Dag5 [ |3 timmar formiddag [ ] 3 timmar eftermiddag
Dag 6 [ ]3 timmar formiddag [ 13 timmar eftermiddag
Dag 7 [ |4 timmar férmiddag [ ] 4 timmar eftermiddag
Dag 8 D4timmarf6rmiddag [ ] 4 timmar eftermiddag

Darefter fortsatter du att anvanda linern 4 timmar 2 ganger/dag
forutsatt att allt ser bra ut och kanns bra.



Kontakt

Telefontider
Mandag-fredag kl. 10.00-12.00

Telefonnummer: 031-342 10 00

Ortopedteknik 031-343 81 44
Ortopedteknik/Gaskolan 031-343 81 35
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