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Välkommen att delta i träningsgrupp 

 

Grupp: _____________________________________ 

 

Startdatum: ____________ 

 

Slutdatum: ____________ 

 

______-dagar, klockan: ______ 

 

______-dagar, klockan: ______ 

 

Frågor 

Har du frågor om din träning är du välkommen att kontakta din  

 

fysioterapeut: ____________________ 

Se baksidan för kontaktuppgifter.  
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Att tänka på 

Kom i god tid så att du hinner byta om.  

Det är inte tillåtet att själv påbörja träningen före utsatt tid. 

På grund av allergier får starka dofter och parfymer inte 

förekomma i våra lokaler. 

Vid varje träningstillfälle behöver du anmäla dig via 

självincheckningen eller i receptionen i huvudentrén.  

Kostnad 

Avgiften följer gällande taxa. Frikort gäller.  

 

Avbokning 

Kom ihåg att avboka om du inte kan komma. Av hälsoskäl kan 

du avboka fram till gruppen startar. Uppge alltid orsak vid 

återbud. Sent återbud eller uteblivet besök debiteras. 

Se baksidan för kontaktuppgifter.  
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Kontakt 

Kontakt för frågor, avbokning och mer information, sker i 

första hand via 1177. Besök oss på 1177.se och lägg till den 

mottagning du går på: 
 

- Fysioterapi Sahlgrenska  

- Fysioterapi Mölndal 

- Fysioterapi Östra 

 

 

Telefon vid behov:   

Fysioterapi Sahlgrenska  Telefon: 031-342 11 95 

Fysioterapi Mölndal  Telefon: 031-343 14 64 

Fysioterapi Östra  Telefon: 031-343 44 63 

 

Besöksadress till varje mottagning och mer info hittar du 

på www.Sahlgrenska.se eller 1177.se  
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checkin.vgregion.se 

http://www.sahlgrenska.se/

