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Information till dig med

fotledsfraktur

- Som ska opereras

SAHLGRENSKA )
UNIVERSITETSSJUKHUSET Verksamhet Ortopedi
VGR



FOre operation

Du har fatt en fraktur pa vadbenet och/eller skenbenet i fotleden.
Skadan behdéver stabiliseras genom en operation.

For att undvika infektioner och problem med sarldkning behéver
svullnaden ga ned och huden vara i gott skick, det kan darfor
droja

innan du opereras. Lakaren beddémer nar det ar mest lampligt att
operera din fotled. I vantan pa operation far du i regel en
gipsskena pa underbenet. I sarskilda fall genomférs en tillfllig
operation med en stabiliserande ram p& utsidan av underbenet.
For flera patienter gar det bra att komma hem i véntan pa
operation.

Att tdnka pa infor operation:

e Innan operationen far du inte belasta pa din fot.

e Det &r viktigt att f& ned svullnaden, tink pa att ha
foten i hoglage.

o Hall dig till korta g&ngstrackor for att undvika
onddig svullnad.

e Underhall cirkulationen i det skadade benet. Ror pa
tdrna varje timme. B6j och strick garna aven i hoft-
och knaled.

e Gipset far inte bli blétt. Vill du duscha, gor det
sittande och plasta in det gipsade underbenet
noggrant.

o Kontakta Akuten, Mélndals sjukhus eller
akutsjukvarden pd din hemort om du upplever att
gipset klammer eller skaver och om kanslan inte ger
med sig inom nagra timmar.



Narkos och beddvning

Vid operation av fotledsfrakturer krévs oftast sévning, sa kallad
narkos. Beroende pa hur komplicerad frakturen ar kan foten fére
dess behdva bedévas med en s3 kallad nervblockad.
Nervblockaden syftar till att minimera smartan efter

operationen. Ett annat alternativ ar att narkoslakaren via en
mycket tunn nal sprutar in ett bedévningsmedel i Iandryggen
som gor att kansel och rérlighet i benen férsvinner under nagra
timmar. Narkoslakaren tar stallning till vilken metod som ar mest
[amplig for dig.

Efter operation

Gips och belastning

Under operationen kommer du att fa ett underbensgips. Ibland
laggs en tillfallig gipsskena vilken dagen efter operationen byts ut
till det gips du ska ha de kommande veckorna. S8 ldnge du har
en gipsskena far du inte belasta pa foten.

Lakaren som opererade dig beslutar hur mycket du far belasta pa
din fot

i ditt slutgiltiga gips. For att skydda gipset och for att undvika att
halka ska gipsskon alltid vara p3& vid

belastning.

Skydda gipset fran vatten och fukt. Blir gipset vatt forlorar det sin
hallfasthet och stabilitet. Vid dusch ska gipset skyddas med en
plastsack. Det finns ocksd speciella duschskydd att képa i butiker
som saljer hjalpmedel.

Smartlindring

Det &r normalt att uppleva smérta efter operationen. P38 avdelningen
kommer du att f& smartstillande medel vid bestamda tider. Om du
inte upplever smartlindringen som tillracklig ar det viktigt att du
pratar med vardpersonalen pa avdelningen. En god smértlindring ar
grunden for att du ska kunna komma upp och réra pa dig.
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Vardtid
Hur ldnge du far stanna p& sjukhuset grundar sig p& ditt behov av
hjalp och vard.

Vantar du hemma pa operationen sa kommer den sannolikt att ske
dagkirurgiskt och du kommer da att f& aka hem fran operations-
avdelningen samma dag.

Har du blivit inskriven p& vardavdelning infér operationen stannar du
troligen ett dygn. Visar det sig efter operationen att du behover
hjalp av hemtjanst eller att du behdéver komma till ett tillfalligt
boende gors en vardplanering tillsammans med bistandsbedémare.
Vardtiden brukar d& bli ndgot langre.

Rehabilitering pa avdelningen

P& vardavdelningen kommer du att trdna med fysioterapeut, évrig
personal och pa egen hand for att kunna forflytta dig sjalvstandigt,
skéta din hygien och klé av och pa dig sjalv.

Fysioterapeuten gar igenom gangteknik och provar ut
ganghjalpmedel som du sedan far med dig hem frén sjukhuset. Ni
kommer ocksd att g& igenom ett hemtraningsprogram och vid behov
trana gang i trappa.

Om du inte klarar av att forflytta dig utan att belasta det opererade
benet fér mycket kan det bli aktuellt med rullstol. Om det finns
behov av rullstol eller andra hjalpmedel fér att klara dig battre
hemma s& far du traffa en arbetsterapeut fér bedémning och
utprovning.

Hemgang
Innan du Idmnar avdelningen ber vi dig observera att du har

haft ett samtal med lakare

fatt recept (elektroniskt) pa aktuell medicin

fatt en sa kallad ldkemedelsberéttelse

fatt tillbaka din egen medicin om du har |ldmnat sadan till
sjukskoterskan

fatt eventuellt sjukintyg

fatt gdnghjalpmedel och en gipssko.
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Svullnad

Benet svullnar latt. Stérre svullnad kan ge smarta och ha negativ
paverkan pa sarldakningen. Ha foten i hégldge for att férebygga och
minska svullnad. Placera underbenet pa en stol nar du sitter ned,
eller p@ en kudde om du ligger ned. Gér dvningarna for cirkulation i
ditt hemtraningsprogram.

Nar det &ar majligt kan en stédstrumpa anvandas for att férebygga
svullnad. Stédstrumpan &r tankt att anvandas dagtid och bor tas pa,
pa morgonen. Hur lange du kommer att behéva anvanda strumpan
beror pa hur svullnaden beter sig. Det kan handla om nagra veckor
till flera manader.

Komplikationer

Under perioden som du har gips eller ortos var uppmarksam pa
foljande varningssignaler:

Sjukdomskansla, feber eller frossa.

Tillkommande rodnad.

Varmedkning.

Okad och férandrad smaérta i fot eller underben.

Gipset eller ortosen klammer eller skaver.

Om du trots hoglage far nedsatt kansel, kalla tar samt om tarna
blir bleka och blatonade.

Forbattras inte symtomen inom ett par timmar trots hoglage ar det
viktigt att du hér av dig eller séker akut lakarvard. Symtomen kan
vara tecken pa infektion, att det har bildats en propp i underbenet
eller att gipset sitter for hart och behdver bytas ut. Alternativt att
ortosen behdéver justeras.

Kontakta i sa fall;
Vardagar dagtid: Ortopedi, MdIndals sjukhus. Se baksidan for
kontaktuppgifter.

Kvallar och helger: Akuten, Mélndals sjukhus eller akutsjukvarden
pa din hemort.




Gang

Forsok efterlikna s& normal gangrorelse som méjligt. Bérja med att
flytta fram ganghjalpmedlet och det opererade benet. Ta stéd pa
ganghjalpmedlet, landa pa halen och ldgg den vikt som kénns bra
pa det opererade benet medan du flyttar fram det andra benet.
Forsok att ta lika I3nga steg och att rikta foten p@ den opererade
sidan framat nar du gar.

Ska du stegmarkera far du endast belasta latt pa foten och
behdver darfor lagga storre delen av din kroppstyngd pa
ganghjalpmedlet.

Du kommer troligen att behéva ganghjdlpmedel under tiden du har
gips eller ortos, samt minst ett par veckor darefter.

Trappgéng

Uppfor: Bérja med att  Nedfér: Borja med att
satta upp det oskadade flytta ned kryckan och det
benet pa trappsteget. skadade benet till
Darefter det skadade trappsteget.

benet och kryckorna. Ta stod pa kryckan och
ledstangen och flytta

sedan ned det oskadade

Vid stegmarkering &r tekniken densamma férutom att du endast
far lagga lite vikt pa det opererade benet.



Praktisk information

Aktivitet och rehabilitering

Det &r viktigt att du foljer de instruktioner du har fatt géllande
belastning och tréning for att fa ett sa gott resultat som mojligt.
Trana ditt hemtraningsprogram dagligen. Det ar aven bra att du
kommer upp och rér pa dig. GIém inte att pausa och placera benet i
hoglage efter du har varit uppe.

N&r du har ork kan du bérja ta korta promenader. Utdka ldngden pa
promenaderna successivt sa att du hinner kdnna av kroppens
reaktioner och inte 6éveranstranger dig.

Lyssna till kroppens signaler. Smarta och svullnad som inte ger med
sig &r ofta ett tecken pa att vdvnaderna omkring fotleden inte orkar
med mangden belastning som de har utsatts foér. D& behéver du ta
det lugnare.

Hjdlpmedel

Har du behov av andra hjalpmedel &n de du fatt med dig hem fran
avdelningen - véand dig till ndgon av primérvardens rehab-
mottagningar, se baksida fér kontaktuppgifter. Har finns
arbetsterapeuter och fysioterapeuter som har tillgéng till, samt kan
prova ut och férskriva hjalpmedel.

Koéra bil

Vi avrader dig fran att kéra bil under perioden som du har gips eller
ortos. Tank pa att mediciner paverkar din kérformaga.

Sjukskrivning

Langden pa, och omfattningen av, sjukskrivningen varierar
beroende pa vad du har for sysselsattning och typ av fraktur.

Vid frdgor om sjukskrivning kontaktar du din behandlande lékare.

Levnadsvanor

Sahlgrenska Universitetssjukhuset ar ett halsoframjande sjukhus
med helt rokfri miljo. Att sluta roka minskar risken for
komplikationer med sar- och benlakning. I évrigt har levnadsvanor
som roér mat, alkohol, tobak och fysisk aktivitet stor betydelse for
hur du mé&r. Fér dig som vill veta mer finns rad, tester,
behandlingsplaner och information om hur du kan fa stéd i att
férandra dina vanor pd 1177.se.



Uppfdljning
Du kommer initialt att féljas upp pa ortopedimottagningen pa sjuk-
huset. Du blir kallad per brev eller telefon.

3 veckor efter operation:

e Du traffar gipstekniker for borttagning av gipset,
borttagning av stygn och sarkontroll.

e Beroende pa lakarens ordination far du ett nytt
gips eller en ortos.

e Om du far en ortos far denna tas av vid skétsel av
hygien och rérelsetraning. Foten far inte belastas
utan ortosen, du ska darfor sitta ned nar du
duschar.

e Ortosen ska vara pa nattetid.

e Om du far lov att bérja belasta mer pa foten eller
far en ortos kommer du att traffa fysioterapeut for
traning av gangteknik, samtal om ldmplig stegring
av traning och belastning i vardagen samt
eventuellt genomgang av rérlighetsévningar for
fotleden.



6 veckor efter operation:

Du tréffar |dkare pa Ortopedmottagningen,
Moélndals sjukhus.

Du kommer sannolikt att fa bérja belasta pa foten
utan gips eller ortos. Ta darféor med en sko till den
opererade foten.

Du traffar fysioterapeut fér traning av gangteknik,
genomgang av rorlighetsévningar for fotleden samt
for samtal om lamplig stegring av traning och
belastning i vardagen.

Du far med dig remiss for att boka tid for
uppfdljning hos fysioterapeut i primérv%rden.
Du bokar sjalv tid, lampligen inom tva veckor
fran det att du blivit av med gipset eller ortosen.

For kontaktuppgifter till primérvarden, se baksida.



Rehabilitering efter avslutad behandling med gips eller ortos
Frakturens lakningstid uppgar till cirka tre manader. Aldersspannet
och funktionsnivan fér dem som drabbas av en fotledsfraktur &r
stort. Forutsattningarna fér aterhdmtning och malsattningen for
rehabiliteringen efter skadan kan darfér skilja sig at avsevart.
Rehabilitering planeras alltid individuellt utifr@n din funktion, dina
symtom, férmagor och malséttning. Rehabiliteringstiden &r
individuell och varierar mellan 6 och 12 manader.

Traningsprogram
Skanna QR-koden med din mobilkamera. Programmen finns aven i
pappersform vid behov.

Underbensgips

Du hittar samtliga av vara broschyrer och tréaningsprogram digitalt
pd Sahlgrenskas hemsida:
https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-3/arbetsterapi-och-

fysioterapi/
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https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-3/arbetsterapi-och-fysioterapi/
https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-3/arbetsterapi-och-fysioterapi/

Egna anteckningar
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Kontakt

Kontakt primarvardsrehabilitering
Du hittar kontaktuppgifter till arbetsterapeut och
fysioterapeut i primarvarden pd 1177 Vardguiden.

Skanna QR-kod for
att hitta
rehabmottagning

Kontakt fér fragor och mer information, sker i férsta hand
via 1177. Besdk oss pa 1177.se och lagg till mottagning:

- Ortopedimottagning Moindal
- Fysioterapi Mélndal

Telefon vid behov:
Ortopedimottagning Mdlndal Telefon: 031-343 31 00
Fysioterapi Mdélndal Telefon: 031-343 14 64

Version 3, 2025-03-07 Foto: Verksamhet Arbetsterapi — och Fysioterapi Tryck: VGR6806
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https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sa-fungerar-varden/att-valja-vardmottagning/vardval-rehab/

