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Pa akuten

Du har genomgatt en réntgenundersékning som visar att du
har en fraktur pd vadbenet och/eller skenbenet i fotleden.
Lakaren har bedémt att frakturen behdver stabiliseras med en
ortos. Med ortos pa, far du belasta pa foten. Utifran vad du
har for typ av skada beslutar ldkaren hur ldnge du ska
anvanda ortosen och informerar dig.

Du ska anvanda ortosen i veckor.

Om fysioterapeuten finns tillgdnglig gar ni igenom ett
traningsprogram och du far éva pa att g& med lampligt
ganghjalpmedel. Om fysioterapeuten inte &r tillgénglig far du
hjalp av annan personal pa akutmottagningen med
gangtraningen.

Innan du lamnar akuten ber vi dig observera att du har:

v" Haft ett samtal med likare.
v" FAtt recept (elektroniskt) pa aktuell medicin.

v’ Fatt tillbaka din egen medicin om du har lamnat s&dan till
sjukskoterskan.

v’ Fatt eventuellt sjukintyg.

v" Fatt g&dnghjalpmedel.



Fortsatt behandling och uppfdljning

Vid behandling med ortos i 3 veckor:

— Full belastning med ortos. Rérelsetraning far pabérjas

direkt.

Ortosen far tas av vid skétsel av hygien och
rorelsetraning. Foten far inte belastas utan ortosen, du
ska darfor sitta ned nar du t.ex. duschar eller tranar.

Ortosen far tas av nattetid om det inte ger mer smaérta
eller obehag.

Under perioden som du har ortos ar det viktigt att du
dagligen tranar trdningsprogrammet Fotledsortos 2 pa
sid 9.

Du kommer initialt att féljas upp pa
ortopedimottagningen pa sjukhuset. Du blir kallad per
brev eller telefon.

Uppfoljande behandling:

Uppféljning pa ortopedimottagningen sker ca 1 vecka
efter skadetillfallet. Du kommer traffa lédkare och
fysioterapeut.

Du traffar fysioterapeut for traning av gangteknik,
genomgang av rorlighetsévningar for fotleden samt for
samtal om lamplig stegring av traning och belastning i
vardagen.

Efter 3 veckor:

Avveckling av ortosen och fortsatt rehabilitering sker
hos fysioterapeut i primarvarden efter 3 veckor. Du far
med dig en remiss for att boka tid. Tiden bokar du
sjalv.

For kontaktuppgifter primarvarden, se baksida.



Vid behandling med ortos i 6 veckor:

— Full belastning med ortos. Rérelsetraning far pabérjas

efter 3 veckor.

Efter 3 veckor far ortosen tas av vid skétsel av hygien
och rorelsetraning samt nattetid om det inte ger mer
smarta eller obehag.

Foten far inte belastas utan ortosen, du ska darfor
sitta ned nar du t.ex. duschar eller tranar.

Efter 3 veckor med ortos ar det viktigt att du dagligen
tranar traningsprogrammet Fotledsortos 2 pa sid 9.

Du kommer initialt att féljas upp pa
ortopedimottagningen pa sjukhuset. Du blir kallad per
brev eller telefon.

Uppfoljande behandling

Uppféljning pa ortopedimottagningen sker ca 1 vecka
efter skadetillfallet. Du kommer traffa ldkare och
fysioterapeut for genomgang av gadngteknik och
traningsprogram.

Vid behov kan du sjdlv boka tid hos fysioterapeut i
primarvarden for uppstart av rérelsedvningar vecka 3.

Efter 6 veckor:

Avveckling av ortosen och fortsatt rehabilitering sker
hos fysioterapeut i primarvarden efter 6 veckor. Du far
med dig en remiss for att boka tid. Tiden bokar du
sjalv.

For kontaktuppgifter till primérvarden, se baksida.



Komplikationer

Var uppmaérksam pa féljande varningssignaler under
perioden som du har ortos:

o Okad och féréandrad smaérta i fot eller underben.

e Ortosen klammer eller skaver.

e Om du trots hdglage far nedsatt kinsel, kalla tar samt
om tarna blir bleka och bldtonade.

Forbattras inte symtomen inom ett par timmar trots hdglage
ar det viktigt att du hor av dig eller séker akut ldkarvard.
Symtomen kan vara tecken pa att det har bildats en propp i
underbenet eller att ortosen behéver justeras. Kontakta i sa
fall Akuten, Mélndals sjukhus eller akutsjukvarden pa din
hemort.

Svullnad

Benet svullnar Iatt. Svullnaden i sig kan ge smarta. Ha foten
i hoglage for att forebygga och minska svullnad. Placera
underbenet pa en stol nar du sitter ned, eller pd en kudde
om du ligger ned. Gor évningarna for cirkulation i ditt
hemtraningsprogram.

Nar det &r mdjligt kan en stédstrumpa anvandas fér att
forebygga svullnad. Stédstrumpan ar téankt att anvandas
dagtid och bér tas pa, pa morgonen. Hur ldnge du kommer
att behéva anvédnda strumpan beror pd hur svullnaden beter
sig. Det kan handla om nagra veckor till flera manader.

Gang

Forsok att efterlikna sa normal gangrérelse som méjligt.
Borja med att flytta fram ganghjalpmedlet och det skadade
benet. Ta stéd pd gdnghjalpmedlet, landa pa halen och lagg
den vikt som kanns bra pa det skadade benet medan du
flyttar fram det andra benet. Forsok att ta lika 1anga steg och
att rikta foten pd den skadade sidan framat nar du gar. Du
kommer troligen att behdva ganghjalpmedel under tiden du
har ortosen, samt minst ett par veckor darefter.



Ta pa ortosen

Ortosen ska alltid vara témd pa

luften innan du tar pd/av den.

Placera foten i ortosen med det
mjuka innerhéljet pa plats. Se
till att halen kommer langst bak

i ortosen.

Stang innerhéljet

Fast det framre skalet mot

framre delen av innerhdljet

Fast forst det mittersta bandet
och sedan bandet vid tarna.
Avsluta med det 6versta
bandet. Se till att de sitter
stadigt men inte for hart.

Pumpa i den mangd luft du
onskar for att ortosen ska sitta
bekvamt. Detta g6rs genom att
trycka pa de bld gummikudd-
arna. Tryck géarna pa bada sidor
samtidigt for att fa ett jamnt
tryckt.



Tips vid anvandning av fotledsortos

e For att undvika snedbelastning och for att forebygga
besvéar i andra leder kan du anvénda en sko pa andra
foten med nagot hégre sula. Du kan ocksa kdpa en korkkil
och lagga i skon. Korkkilar finns att kdpa i de flesta sko-
eller sportbutiker.

e Brukar du anvanda inlagg i dina skor kan inlagget placeras
i ortosen.

e Slapp ut luften ur ortosen nar du ska sova.

e Slapp efter ndgot pa spanningen i banden nar du ska
sova. Se till att de ar ordentligt spanda nar du ska ga upp
och belasta foten igen.

e P3 natten kan ett kuddfodral trds pa ortosen for att
skydda sangkladerna frdn smuts.

e Om du far lov till att ta av ortosen for att trdna, passa i
samband med tréningen pa att lufta foten och ortosen en
stund extra. Foten kan i samband med detta aven tvattas
av med en tvattlapp. Se till att foten ar torr innan du tar
pd strumpan och ortosen igen.

e Upplever du tryck mot halen i ortosen pa natten kan du
testa att placera en kudde under underbenet sa att halen
pd ortosen hamnar i luften.

e Far du inte ortosen att sitta bra nar du tar pa den kan det
vara s att du har missat att tdmma den p3 luft innan
patagning.



Praktisk information
Trappgang

]

Uppfér: Borja med att sitta  Nedfor: Bérja med att flytta
upp det oskadade benet pd ned kryckan och det skadade
trappsteget. Darefter det benet till trappsteget. Ta stod

skadade benet och kryckorna. P38 kryckan och ledstdngen
och flytta sedan ned det

oskadade benet.

Hjalpmedel

Har du behov av andra hjalpmedel &n de du har fatt med dig
hem fran sjukhuset - vand dig till ndgon av priméarvardens
rehabmottagningar, se sid 16. Har finns arbetsterapeuter och
fysioterapeuter som har tillgé’mg till, samt kan prova ut och
forskriva hjalpmedel.

Aktivitet och rehabilitering

Det &r viktigt att du foljer de instruktioner du har fatt gallande
belastning och traning for att fa ett sd gott resultat som méjligt.
Trana ditt hemtraningsprogram dagligen. Det &r dven bra att du
kommer upp och rér pa dig. GlIém inte att pausa och placera
benet i héglage efter du har varit uppe.

Nar du har ork kan du bdérja ta korta promenader. Utdka langden
pd promenaderna successivt s att du hinner kdnna av kroppens
reaktioner och inte 6éveranstréanger dig. Lyssna till kroppens
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signaler. Smarta och svullnad som inte ger med sig ar ofta ett
tecken pa att vdvnaderna omkring fotleden inte orkar med
mangden belastning som de har utsatts fér. D& behdver du ta det
lugnare.

Sjukskrivning

Langden pa, och omfattningen av, sjukskrivningen varierar
beroende pa vad du har for sysselsattning och typ av fraktur.

Vid fragor om sjukskrivning kontaktar du din behandlande lékare.

Kdra bil
Vi avrader dig fran att kora bil under perioden som du har gips
eller ortos. Tank pa att mediciner paverkar din kérférmaga.

Rehabilitering efter gips eller ortos

Frakturens lakningstid uppgar till cirka tre manader.
Aldersspannet och funktionsnivan for dem som drabbas av en
fotledsfraktur &r stort. Férutsattningarna for terhdmtning och
malsattningen for rehabiliteringen efter skadan kan darfor skilja
sig at avsevart. Rehabilitering planeras alltid individuellt utifran
din funktion, dina symtom, férmagor och malséttning.
Rehabiliteringstiden ar individuell och varierar mellan 6 och 12
manader.

Levnadsvanor

Sahlgrenska Universitetssjukhuset ar ett hdlsoframjande sjukhus
med helt rokfri miljo. Att sluta roka minskar risken for
komplikationer med benlékning. I 6vrigt har levnadsvanor som
ror mat, alkohol, tobak och fysisk aktivitet stor betydelse for hur
du mar. Fér dig som vill veta mer finns rad, tester,
behandlingsplaner och information om hur du kan fa stéd i att
forandra dina vanor pa 1177.se.



Traningsprogram
Skanna QR-koden med din mobilkamera. Programmen finns aven
i pappersform vid behov.

Fotledsortos 1

®

Fotledsortos 2

Du hittar samtliga av vara broschyrer och tréaningsprogram digitalt
pa Sahlgrenskas hemsida:
https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-3/arbetsterapi-och-

fysioterapi/



https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-3/arbetsterapi-och-fysioterapi/
https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-3/arbetsterapi-och-fysioterapi/

Egna anteckningar
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Kontakt

Kontakt priméarvardsrehabilitering
Du hittar kontaktuppgifter till arbetsterapeut och
fysioterapeut i primarvarden pd 1177 Vardguiden.

Skanna QR-kod for
att hitta
rehabmottagning

Kontakt for frAgor och mer information, sker i forsta hand
via 1177. Besdk oss pa 1177.se och lagg till mottagning:

- Ortopedimottagning Moindal
- Fysioterapi Mélndal

Telefon vid behov:
Ortopedimottagning Mdlndal Telefon: 031-343 31 00
Fysioterapi Mélndal Telefon: 031-343 14 64

SAHLGRENSKA
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https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sa-fungerar-varden/att-valja-vardmottagning/vardval-rehab/

