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Broschyrens innehadll

Du har fatt denna broschyr eftersom vi p& Ortopeden
MoiIndal 6nskar att du ar forberedd infor din operation.
Denna informationsbroschyr innehadller viktig information
fran fysioterapeuterna kring forberedelser infor din
operation.

Du kommer att f3 rdd och regim vad som giller efter
operationen, vad du kan forvidnta dig efter operationen
samt fortsatt rehabilitering och aterbesdk. Lds garna
igenom informationen flera ganger.

Orsak till operation

Det kan finnas flera orsaker till att axeln behdver opereras.
Denna broschyr vander sig till dig som ska opereras for:

e Inkldmning/impingement
e Instabilitet/axelluxation
e Rotatorkuffruptur



Anatomi gallande axel/skuldra

Axelleden &r en sa kallad kulled som bestar av ledhuvud (som
sitter langst upp pa dverarmen) och ledpanna (som sitter pa
skulderbladet). Runt leden har vi en ledkapsel, ligament samt
flera lager av muskler. De innersta musklerna narmast leden
kallas tillsammans for rotatorkuffen. Rotatorkuffen bestar av fyra
muskler, som tillsammans stabiliserar ledhuvudet mot ledpannan
i var axelled. De yttre musklerna utfor till stérre delen rorelsen i
var arm, som till exempel att lyfta armen.

Illustration ur boken Axeln Funktionsanalys och sjukgymnastik av Ann-Christine
Gunnarsson Holzhausen och Ingrid Hultenheim Klintberg.

Innan operationen

Traning infor operation ar alltid en vinst. Har du inte redan en
kontakt med fysioterapeut i primarvdrden kan du via 1177
Vardguiden soka vilka fysioterapeuter som finns i din ndrhet. Det
&r ett fritt vardval sa du kan vélja den priméarvard/
rehabmottagning som passar dig bast. Se QR-kod p& baksidan.



Axelférband

Efter operationen kommer du att fa ett axelférband. Syftet med
forbandet ar att avlasta armens tyngd efter operationen. Vilket
forband du far avgérs efter vilken operation du genomgatt.

Det enklaste férbandet ska anvdndas i smartlindrande syfte
medan de storre férbanden ska anvandas dygnet runt. Det ar
vanligt att de stérre férbanden anvands mellan 4 och 6 veckor,
det &r operatéren som bestammer hur 13ng tid du ska anvéanda
forbandet.



Efter operationen

Tank pa att du blir begrénsad i vardagen da det &r din icke-
opererade arm som du mestadels anvander. Har du kontorsarbete
och arbetar framfér en dator kan det i vissa fall vara tilldtet att ta ut
armen for att arbeta om smarta och restriktioner tilldter. Fraga
lakaren efter operation vad som galler fér just dig.

Cirkulation

Det du ska tdnka pa efter din operation &r att halla igdng blod-
cirkulationen for att minska risken foér svullnad. Detta gor du
genom att med stora rorelser pumpa med handen. Pumpa
garna 2-3 minuter varje vaken timme.

Vilostallningar

For att axeln ska ha en bra position ar det viktigt att du tanker
pa din hallning. Ge stod for axeln och armen i avslappnade
positioner for att minska smarta och spanningar i axelpartiet.

Placera en vikt handduk under éverarmen nar du ligger pa rygg.
Handduken bor stracka sig fran skuldra till armb3age och
forhindrar armen och axeln att glida bakat. Vill du ligga pa sidan
kan du stédja armen med en eller flera stora kuddar sd att

armen ligger avslappnat mot kroppen. Vid sittande, placera en
kudde i knat som stéd fér underarmen.




Kla och tvatta sig

Ta av axelférbandet dagligen for att skéta hygien och byta klader.
Luta dig &t din opererade sida och |18t armen hanga avslappnat
nedadt for att kunna tvétta dig under armen. Denna position gér det
ocksa lattare att ta av och pa skjorta/t-shirt. Bérja med den skadade
armen nar du klar pa dig. Bérja med den friska armen néar du klar av
dig.

Smartlindring

For att lindra smarta kan du anvénda kylférbandet, som du far efter
operationen, i perioder om 10-20 minuter. Lagg en trdja/handduk
mellan kylférbandet och huden.

o
Hemgang
Innan du ldmnar avdelningen ska du ha fatt traffa fysioterapeut for
instruktioner och tid fér uppféljningsbesok.

Fysioterapi

Dagen efter din operation kommer du att fa ett aterbesok till
fysioterapeut. Blir du opererad pa en fredag eller dag fére helgdag
forsoker vi traffa dig redan pa operationsdagen (da det inte &r nagra
fysioterapeuter i tjanst under helger). Har du 18ng resvag till
Goteborg forsoéker vi i majligaste man att traffa dig pa
operationsdagen.



Vid 8terbesdket kommer du att fa information om vad som géller for
din axel samt genomgang av

e eventuella restriktioner och vilken betydelse detta har fér
rorelser i vardagen

e hur du sjalv tar pa och av axelférbandet

e hur du tar pa och av tréjan samt skéter hygien under armen

e hemtrdningsprogram som du sedan genomfér pa egen hand
3 ganger/dag.

Utéver traningsprogrammet som du far ar det bra om du héller
igdng med allman motion sdsom promenader. Dadremot ska du
under férbandstiden undvika tunga lyft aven om dessa utférs med
din friska arm.

Fortsatt fysioterapi

For att bli bra i axeln kravs det kontinuerlig fysioterapi i flera
manader, upp emot ett ar och ibland ldngre. Rehabiliteringstiden
varierar beroende pa vilken typ av operation du genomgatt. Det tar
flera manader innan du kan anvénda din arm som vanligt.

Fortsatt fysioterapi ska du sjélv boka i primarvarden. Har du gatt till
ndgon tidigare kan du g3 tillbaka till samma fysioterapeut. Har du
inte en kontakt kan du via 1177 Vgrdguiden sbka vilka
fysioterapeuter som finns. Det &r fritt vardval s& du kan vélja vilken
som passar dig bast. Se QR-kod p8 baksidan.

Forsta besoket till fysioterapeut i primarvarden &r lampligt for dig att
boka in

e tva veckor efter operationen om du har genomgatt
akromioplastik (det vill sdga inkldamning/impingement)
eller rotatorkuffsutur.

e tre veckor efter operationen om du har genomgatt en
stabiliserande (det vill sdga axelluxation) operation.

Om du har fatt en operationstid kan du med férdel boka in besdk
till fysioterapeut i prim'arvé’lrden redan innan operationen.
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Hitta din narmaste rehabmottagning

Skanna QR-koden med din mobilkamera:

Kontakt

Fragor kring operationen
e Operationskoordinator, se kallelse

Medicinskt ansvarig/ lakarkontakt

o Kontakta Ortopedimottagning MéIndal pa
www.1177.se

Rehabiliteringsfragor

Kontakt fér frdgor och mer information, sker i férsta hand via
1177. Besdk oss pa 1177.se och lagg till mottagning:

Fysioterapi Mdindal

Telefon vid behov:
Fysioterapi MdéIndal Telefon: 031-343 14 64
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