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brutit fotleden

- och skall genomga en belastad
rontgenundersokning
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Att bryta fotleden ar vanligt och det finns manga olika
typer av fotledsfrakturer. Frakturtyperna behandlas olika
beroende p3 om de bedoms stabila eller instabila utifran
rontgen och andra undersdkningar. Vissa fotledsfrakturer
gipsas, andra opereras och en del behandlas med en ortos
eller elastisk linda. Den typ av fotledsfraktur som du har
fatt ar av en typ dar stabilitetsgraden ar svar att avgora.
For att battre kunna bedéma stabiliteten och besluta om
din fraktur skall opereras eller behandlas med gips eller
ortos kommer du gora en belastad rontgenundersdkning.

Pa akuten

P& akuten har du traffat en ldkare och genomgatt en
rontgenundersdkning av din fotled. Bedémning har gjorts att du har
en fraktur som behoéver réntgas en gang till med en belastad
rontgenundersoékning utan gips for att avgéra om du behdver
opereras eller kan behandlas fardigt med ortos. Du har nu fatt ett
underbensgips, som du ska belasta fullt i. Vid ett besék pa
ortopedmottagningen som kommer ske inom en dryg vecka kommer
gipset tas av och du kommer genomga réntgen. Kallelse till
dterbesoket skickas hem till dig via brev eller s kommer du kallas
via telefon.

Du skall nu pd akuten &dven fatt hjalp med smartstillande och, vid
behov, en sjukskrivning.

Om fysioterapeuten finns tillgdnglig gar ni igenom ett
traningsprogram och du far éva pa att g8 med lampligt
ganghjidlpmedel. Om fysioterapeuten inte &r tillgénglig far du hjalp
av annan personal pa akutmottagningen med gangtraning.



P3 ortopedmottagningen (inom ca en
vecka)

Vid besoket till ortopedmottagningen kommer féljande ske i
nedanstaende ordning:

1.

Du anméler dig p& ortopedmottagningen nar du kommer p& din
bokade tid.

Ditt gips tas av och du far traffa en lakare som visar hur du skall
belasta din fot under rontgenundersdkningen.

Du gar till réntgenavdelningen och genomgar en belastad
rontgenundersdkning utan gips.

Du tar dig tillbaka till ortopedmottagningen direkt efter du ar
fardig pa rontgen och ringer da pa klockan och meddelar att du
ar tillbaka.

Du far aterigen traffa en ldkare som har tittat pd dina
rontgenbilder och beslutat om du skall opereras eller kan
behandlas med en ortos pa underbenet i 6 veckor.

Vid behandling med ortos i 6 veckor

Nedan géller efter ditt besdk p& ortopedmottagningen

Ortosen ska vara pa dygnet runt de forsta 3 veckorna, dven
nattetid.

Du ska trana traningsprogrammet, "Fotledsortos 1” (se sista
sidan).

Du far belasta fullt vid gang och férflyttning med ortosen pa om
inte annat anges.



Efter 3 veckor:

Vid behov kan du féljas upp av fysioterapeut i
primarvarden. Tiden bokar du sjilv. Ta med dig
remissen som du fatt pa ortopedmottagningen till
fysioterapeuten. Du hittar adresser och kontaktuppgifter
till ndrmaste primarvardsrehabilitering pa 1177
Vardguiden, som du ndr antingen via webben (1177.se)
eller telefon (telefonnummer 1177).

e Du f8r nu lov att borja ta av din ortos for
rorelsetréning. Du far dven ta av ortosen nattetid
om du vill och det inte gér att du far mera ont.

e Du ska trana traningsprogram “Fotledsortos 2 “ (se
sista sidan)

Efter 6 veckor:

e Uppfdljning pd ortopedmottagningen pa sjukhuset.
Du kommer att bli kallad per brev eller telefon till
besdket

e Du traffar lakare och fysioterapeut

e Du kommer sannolikt att f& borja belasta pa din fot
utan ortos. Ta darféor med sko aven till den skadade
foten

e Fysioterapeuten g%r igenom rorlighetsévningar for
fotleden, hjalper dig med att trédna din gangteknik
och ger rdd om lamplig stegring av tréning och
aktivitet.



Komplikationer
Var uppmaérksam pa féljande varningssignaler:

o Kraftigt 6kad och férandrad smarta vid fot eller underben

e Ortosen klammer eller skaver

e Om du trots héglage far nedsatt kénsel, kalla tar samt om tarna
blir bleka och blatonade

Forbdttras inte symtomen inom ett par timmar trots hoglage ar det
viktigt att du hér av dig eller séker akut lakarvard. Symtomen kan
vara tecken pa att det har bildats en propp i underbenet eller att
ortosen behdéver justeras.

Kontakta akutmottagningen pa Mélndal Sjukhus eller
akutsjukvarden pa din hemort.

Svulinad

Benet svullnar latt. For att férebygga och minska svullnad sitt garna
med benet hdgt, exempelvis pa en pall, nar du inte star och gar.
Hoglage ger férbattrad blodcirkulation och smartlindring om du har
ont. Trana 6évningarna for cirkulation enligt "Fotledsortos 1”.

Vid behov kan en stdédstrumpa anvandas for att forebygga svullnad.
Stédstrumpan ar framfor allt tankt att anvéndas dagtid och kan
anvdndas under ortosen. Hur ldnge du behéver anvanda strumpan
beror pa hur svullnaden beter sig. Det kan handla om ndgra veckor
till flera manader.

Ovrig information

Gang

Fokusera pa att ga sa normalt som méjligt. Bérja med att flytta fram
ganghjalpmedlet och ditt skadade ben. Landa pa hélen for att sedan
rulla 6éver foten medan du tar ett steg fram med din andra fot.
Forsok att ta lika 18nga steg med fétterna. Se till att foten med ortos
riktas framat nar du gar.

Du kommer troligen behéva gdnghjalpmedel under tiden du har
ortosen, samt minst ett par veckor darefter.

4



Trappgang

Uppfér: Borja med
det att satta upp det
oskadade benet pa
trappsteget. Darefter
det skadade benet
och kryckorna.

Nedfér: Borja med att
flytta ned kryckan och
det skadade benet till
trappsteget. Ta stod
pa kryckan och
ledstdngen och flytta
sedan ned det
oskadade benet.

Sjukskrivning

Langden pa och omfattningen av sjukskrivningen varierar beroende
pa vad du har fér sysselsattning och vilken behandling som
planeras.

Rehabilitering

Frakturens lakningstid uppgar till ca 3 manader.
Rehabiliteringen planeras alltid individuellt utifran din funktion,
dina symtom, fbrmé’lgor och m3lséttning. Rehabiliteringstiden ar
individuell och varierar mellan 6 och 12 manader



Patagning av ortos

Ortosen ska alltid vara témd pa
luften innan du tar pd/av den.

Placera foten i ortosen med det
mjuka innerhéljet pa plats. Se
till att halen kommer langst bak

i ortosen.

Stang innerhéljet

Fast det framre skalet mot

framre delen av innerhdljet

Fast forst det mittersta bandet
och sedan bandet vid tarna.
Avsluta med det 6versta
bandet. Se till att de sitter
stadigt men inte for hart.

Pumpa i den mangd luft du
onskar for att ortosen ska sitta
bekvamt. Detta gors genom att
trycka pa de bld gummikudd-
arna. Tryck gédrna pa bada sidor
samtidigt for att fa ett jamnt

tryckt.



Traningsprogram
Vid behov kan du efterfrdga programmet i pappersform.

Skanna QR-koden med din vanliga kamera pa mobil eller surfplatta.

Fotledsortos 1 Fotledsortos 2

Kontakt

Kontakt fér frgor och mer information, sker i forsta hand via
1177. Besdk oss pa 1177.se och lagg till mottagning:

Ortopedimottagning Mdlndal

Fysioterapi Mélndal

Telefon vid behov:
Ortopedimottagning Mdlndal Telefon: 031-343 31 00

Fysioterapi Mélndal Telefon: 031-343 14 64
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