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Fysisk traning

Nar du har hjartsvikt ar fysisk traning en viktig del 1 din be-
handling. Det &r klart visat att fysisk trining har positiva
effekter pd kondition, muskelfunktion och livskvalitet.

Med regelbunden traning pa ritt niva kan du ocksé forbattra
ditt allménna vélbefinnande och uppleva en minskad grad av
andfaddhet och trotthet.

Vid besok hos fysioterapeut inom hjéirtrehabilitering kan du
f4 rdd géllande fysisk traning. Utifrdn bedomning av din
kondition och muskelfunktion, dina forutsittningar och
onskemal utformas ett traningsuppldgg anpassat till dig.

For stod till regelbunden trining rekommenderar vi dig en
traningsperiod inom sjukvarden. Oavsett funktionsforméga
och sjukdomssymtom kan du delta 1 traning hos oss.
Fysioterapeuten kan ocksa ge dig rad om traning som du
utfor pa egen hand.



Ett triningsprogram bestir vanligen av bade konditions- och
muskeltraning. Vid kraftigt nedsatt fysisk kapacitet rekom-
menderas styrketrdning med ndgra fa muskler &t gangen, t.ex.
med hantlar eller gugmmiband, som enbart medfor en liten
okning av puls eller andfaddhet.

En trdningsperiod pa hjéartrehabiliteringen ar vanligen 3-6
manader och avslutas med samma test som nér du borjade.
Testen gors for att utvirdera resultat, ge radd for fortsatt tra-
ning och uppmirksamma eventuella behov for fortsatt stod.
Fysisk tridning dr en livslang behandling.

Vilkommen att kontakta oss pé Fysioterapi Ostra!

Levnadsvanor som rér mat, alkohol, tobak och fysisk aktivitet har
stor betydelse fér hur du mar. Pa 1177.se finns information, tester,
rad och handlingsplaner f6r dig som vill veta mera om detta.
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Kontakt fysioterapeut

Receptionen Fysioterapi Ostra sjukhuset.
Telefon: 031-343 44 63

Med 1177 Vardguidens e-tjéinster kan du kontakta din mottagning
dygnet runt. Dér kan du till exempel av— och omboka tid eller be din
mottagning kontakta dig.

G4 in pad www.sahlgrenska.se eller direkt www.1177.se

Uteblivet besok och aterbud senare dn 24 timmar fore avtalad tid
debiteras. Om du inte kommit till besok pa tvd manader kommer du att
avregistreras.

Kostnad

Vid varje besok sker betalning i Reception Ostra vid entrén pa
sjukhuset. Dérefter gir du till Fysioterapin och anméler dig.
Avgiften for besoket foljer géllande taxa.

Betala helst med betalkort. Anhoriga medfoljer utan extra kostnad.

Besoksadress
Fysioterapi Ostra T
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Ostra sjukhuset, K1,Centralkliniken ﬁb
Diagnosvigen 11, 416 50 Goteborg =
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Kontakt sjukskoterska
For medicinsk rddgivning av
sjukskdterska eller fragor om t.ex.
tidsbokning till skdterska och/eller

lakare hinvisas till Kontaktpunkten.
Telefon: 031-342 24 00
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