Digital informationsbroschyr

Verksamhet Arbetsterapi- och Fysioterapi
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Aktivitet

For att undvika komplikationer och framja ldkningsprocessen ar

det viktigt att tidigt komma upp till sittande och stdende. Senast
dagen efter operationen far du hjélp att komma upp ur séngen.

Forsok sedan vara uppe sa mycket som méjligt.

N&r du ligger i sdngen &r det bra att andra ldge och réra pa
armar, ben och foétter. Férsék trampa med fétterna upp och ner
20-50 ggr varje vaken timma. Om du har opererats i benet boér
du undvika att lagga kuddar under knévecket for att bibehalla
strackférmagan i knat.

Att vara nyopererad kan vara smartsamt och omtumlande. Ju
mer aktiv du ar dagarna efter operationen desto fortare
dterhamtar du dig.

N&ar du ska ga upp

Du kommer att fa instruktion av fysioterapeut p& avdelningen om
hur du p& basta sétt tar dig upp ur sangen.

Andningstraning

For att aterfd normal lungvolym och férebygga
lungkomplikationer efter operationen ar det viktigt att
andningstrana. Du bér andningstrana med PEP-ventil med
mask/munstycke, garna i sittande stallning, varannan timme
dagtid.



. o
Infor hemgang
Du kommer att f& med dig ett hemtraningsprogram fér daglig
traning.

o
Efter hemgang
Trana hemma enligt de instruktioner du fatt av fysioterapeuten
pa vardavdelningen.

Vid lakaraterbesdket 3 veckor efter operationen far du, om du
behdver, med dig remiss till fysioterapeut. Diskutera med din
behandlande Idkare om vart du ska vanda dig for att boka tid
for fysioterapi.

P3 avdelning 15/28 traffade du:

Leg Fysioterapeut




Kontakt

Kontakt for fragor och mer information, sker i forsta hand
via 1177.

Besok oss pa 1177.se och légg till mottagning:

- Fysioterapi Sahlgrenska

- Fysioterapi Mélndal

Telefon vid behov:
Fysioterapi Sahlgrenska Telefon: 031-342 11 95
Fysioterapi Molndal Telefon: 031-343 14 64

Levnadsvanor som rér mat, alkohol, tobak och
fysisk aktivitet har stor betydelse fér hur du
mér. P§ 1177.se finns information fér dig som
vill veta mera, se under Liv & hélsa.
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https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/

