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Allman information

En handledsfraktur ar en av de vanligaste skadorna man
kan raka ut fér. En handledsfraktur kan behandlas med
gips eller med operation, och vilken behandlingsmetod
man véljer beror bland annat pa frakturens utseende och
pa din aktivitetsniva.

De vanligaste problemen vid denna typ av skada ar
svullnad, stelhet och smarta. For att motverka detta ar
det viktigt att redan under gipstiden utféra 6évningarna i
traningsprogrammet “Hall svullnaden borta” som finns pa
sid 5-6 i denna broschyr. Det &r ocksa viktigt att du redan
under gipstiden forsoker att anvanda bdda dina hander i
latta vardagsaktiviteter, sasom att &ta med bestick,
anvdnda mobilen, skriva pa tangentbord samt vid av- &
pakladning. Det &r viktigt att du &r aktiv, anvander din
hand och tranar enligt instruktioner under hela
behandlingstiden.

Handledsfraktur

Underarmen och handledens skelett
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Behandling

Hur din handledsfraktur behandlas, beror bland annat pa
frakturens utseende och din aktivitetsniva. Den vanligaste
behandlingsmetoden ar gips, och om frakturen ar
felstalld, kan handleden behdva dras ratt (reponeras)
innan gipsning (Bild 1). Om handledsfrakturen inte gar
att fixera med gips i ett adekvat lage eller bedéms vara
alltfér instabil for gipsbehandling, kan du behdva
opereras. Den vanligaste operationsmetoden pé’]
SU/MélIndal ar att fixera frakturen med platta och skruvar
samt gips (Bild 2).

Bild 1 Gipsskena Bild 2 Volarplatta

Oavsett behandlingsmetod, ska gipset stabilisera
handleden i ett neutralt lage, och du ska kunna bdja och
strécka fritt i knogar, fingrar, tumme och i armbagen.
Gipset ska inte sitta for hart, ge tryck eller skav.



Uppfdljning/kontroller

Cirka 10 dagar efter skadan kontrolleras vanligtvis
frakturen vid ett besék pa Handledsfrakturmottagningen
pa Ortopedimottagningen SU/MéIndal. Vid behov réntgas
handleden infér detta besék. Dina rontgenbilder beddéms
av en ortopedlakare, for att ta stallning till fortsatt
behandling (gips eller operation). Du traffar aven en
arbetsterapeut som kontrollerar att gipset sitter bra
(gipset justeras eller byts vid behov), att du inte ar
svullen i dina fingrar och att traningen fungerar som den
ska. Du far rad om hur du ska anvanda din hand under
gipstiden och du kan &ven fa hjalp med smértlindring och
sjukskrivning.

Gipsbehandling

Cirka 4-5 veckor efter skadan tas gipset bort hos
arbetsterapeut pa rehabmottagning inom Primérvarden,
du bokar sjalv tid for detta (1177.se - Hitta vard -
Primarvardsrehabilitering). I samband med avgipsningen
kontrolleras hur din arm, hand och fingrar fungerar, du far
information om hur du ska trana din handled och vid
behov far du ett stéd for handleden att anvanda de forsta
veckorna. Du far ocksa rdd om belastning och hur du ska
anvanda din hand i aktivitet. Uppfdljning sker hos
arbetsterapeut pa rehabmottagning inom Primé&rvarden.



Behandling med operation

Om du blir opererad féljs du upp tre dagar efter
operationen av arbetsterapeut pa Arbetsterapi
SU/MéIndal. Tiden fér detta far du med dig vid
utskrivningen fran operationsavdelningen.

Gipset tas vanligtvis bort av arbetsterapeut pa
Arbetsterapi SU/MéIndal efter ca 2 veckor (gipstidens
langd kan dock variera beroende pa ldkarens bedémning)
och byts sedan till ett handledsstdd/ortos. Samtidigt
kontrolleras hur arm, hand och fingrar fungerar, och du
far info om fortsatt traning, r&d om belastning och om hur
du ska anvanda din hand i aktivitet. De forsta
uppféljningsbesdken sker oftast hos arbetsterapeut pa
Arbetsterapi SU/Mdlndal, darefter hos arbetsterapeut pa
rehabmottagning inom Primarvarden.

Kontakta Arbetsterapi SU/Médlindal (031-343 10 36) om:
o gipset/bandaget skaver eller sitter for hart
 fingrarna svullnar och blir blanka eller om du har svart

att réra fingrarna
e tummen blir fumlig och inte gar att stricka

SO0k Akuten SU/Mdindal om:
e kanseln férsvinner i fingrarna
e vid svar smaérta eller koldkénsla



Hall svullnaden borta!
Rad till dig som ar skadad i hand/arm.

/Efter en skada okar risken for forsamrad cirkulation och 6kad svullnad. Tréna \
enligt 6vningarna nedan och trana sa lange svullnad i handen kvarstar, starta

med traningen direkt. FOr att traningen ska vara till nytta ska rérelserna tas ut i
ytterlage. Hjalp inte till med den andra handen. Att halla handen ovanfér
hjarthéjd motverkar svullnaden.

Har du tumme eller fingrar ingipsade? Da kan du inte utféra 6vningarna for
Kdessa, men det ar viktigt att gora rorelserna i de leder som &r fria fran gips! /
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TRANA VARIJE VAKEN TIMME ]

.

1. Strack armarna rakt
upp och strack samtidigt
fingrarna ordentligt.
Sank armarna och knyt
samtidigt handen.

L Upprepa 10 ganger.

2. Vila armbagen pa
bordet. Knyt handen, bgj
ordentligt i knoglederna.
Strack ut fingrarna och
spreta.

Upprepa 10 ganger.

3. For tummen mot varje
fingertopp. FOr tummen
mot lillfingrets bas.
Strack fingrar och
tumme.

Upprepa 10 ganger.




TRANA AXEL OCH ARMBAGE 4 GANGER PER DAG:

~

4. Satt handerna i nacken.
Fér ut armbégarna sa
langt det gar.

Upprepa 10 ganger
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5. F&r upp armarna vaxelvis
bakom ryggen.

Upprepa 10 ganger.

6. Boj och strack arm-
bagen fullt.

Upprepa 10 ganger
\

VIKTIGT!
Férsok att anvanda handen sa naturligt som méjligt i vardagen. Exempel pa vad du kan géra med din
skadade hand &r att skriva, &ta med kniv och gaffel, ki3 pa dig och borsta tinderna. Lyft inte tunga
saker (t.ex. stekpannan) med den skadade handen. Hall gipset torrt, sitt en plastpase dver nar du
duschar. Lat inte handen hianga nerat langa stunder.

FORSLAG PA VILOSTALLNINGAR:

OBS!
Gipset ska sitta stadigt men inte trycka. Om handen blir mycket svullen, stel, kall, missfargad eller
om fingrar domnar, kontakta da Kontaktpunkt 2, tel: 031-343 31 00

Arbetsterapi MoélIndals sjukhus
Tel: 031-343 10 36




Forvantat resultat

Den forsta tiden efter skadan ar de vanligaste problemen
begransad rorlighet i handled och underarm samt nedsatt
handstyrka. Det &r ocksa vanligt med svullnad, smarta och
obehag vid anstrangning. Hur bra du kommer att bli, beror
bland annat pa skadans omfattning och behandling, eventuella
komplikationer och din egen traningsinsats.

Normalt sett kan man belasta fullt efter cirka 3 manader och
handfunktionen brukar férbattras upp till ett &r efter skadan.
Handleden kan fa ett fordndrat utseende som kan kvarstd men
inte innebara ndgot stérre problem i vardagen.

Ovrigt

Benskoérhet (osteoporos) ar en av de vanligaste anledningarna
till benbrott. Om du &r 6ver 50 ar och drabbats av en
handledsfraktur kommer du att kallas till Osteoporos-
mottagningen fér undersdkning.

Rokning kan férsamra lakningsformagan i skelettet. P3
vardcentralen kan du f& rad och hjélp om du vill sluta réka.

Kontakt

Mer info hittar du p& Vardguiden 1177 eller pa webben
www.1177.se
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