JAydsougsuonewdoyul [eybiq

Till dig med skolios

som behandlas med Bostonkorsett
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Behandling med Bostonkorsett

Syftet med korsettbehandlingen ar att motverka en
forsamring av skoliosen. Bostonkorsetten ar en korsett
som anvands 22-23 timmar per dygn. Du far lov att ta av
korsetten for traning. Behandlingen fortgar tills du har
vuxit fardigt.

Bestk pa ortopedteknisk avdelning

Du kommer att kallas till Ortopedteknik for
mattagning till korsett. Nar den ar klar
kallas till Ortopedteknik for att fa korsetten.
Ortopedingenjor provar ut korsetten och
gor eventuella justeringar. Frén
Ortopedteknik far du ocksa linnen/t-shirts
som du ska anvanda under korsetten. Nar
korsetten &r klar provas den in pa
sjukhuset fran en dag till nasta.

Exempel p8 Bostonkorsett

Korsettinprovning pa sjukhuset
Dag 1

Du kommer till en vardavdelning pa SU/Sahlgrenska och tréffar
fysioterapeut som visar hur korsetten tas av/pd, hur den ska sitta
och hur hart den ska spénnas at. Férsta dagen har du p3
korsetten 2 timmar, av en halvtimme, pa 2 timmar osv. Om du
har kommit igdng med korsetten hemma fortsétter ni likt
tidigare. Innan du lagger dig ar korsetten av en timme f6r att du
sedan ska forsoka sova hela natten med korsetten pd. Har du ont
av korsetten pd natten s3 forsok i forsta hand att latta pa
dtdragningen. Tar du av den pa natten sa ta pa den igen sa fort
som mdjligt.



Dag 2

P& morgonen tréffar du fysioterapeuten som kontrollerar
korsetten och drar 8t den extra infér rontgen. Fysioterapeuten
beddmer dina rontgenbilder och skriver ut en bild med och en
utan korsett. Om korsetten behoéver justeras skriver fysioterapeut
en remiss till Ortopedteknik for justering innan hemgang.
Fysioterapeuten ger information angdende fortsatt behandling
och uppfdljning pa skoliosmottagningen.

Dag 2 har du pa dig korsetten 4-5 timmar, av en halvtimme, pa

4-5 timmar osv. Malet &r att successivt dra at korsetten hardare
for battre effekt och mindre skav samt att 6ka anvandningstiden.
Vanligtvis tar det 1-2 veckor att komma upp i full tid.

Om du far problem med korsetten efter hemgang sa ska du
kontakta Ortopedteknik direkt.

Telefon: 031-343 81 44.
Adress: Falkenbergsgatan 3, 412 85 Goteborg.

Vid anvandning av korsett rekommenderas att huden torkas
ordentligt och att man byter till rent linnen/t-shirts varje dag
samt att man avstdr fran att anvénda hudlotion fér att minska
risken for hudirritation.

Kontroller pa@ skoliosmottagningen

Det forsta aterbesdket pa skoliosmottagningen &r till
fysioterapeut ca 6 veckor efter korsettinprovningen. D3
kontrolleras att korsetten passar bra och att anvandningen
fungerar enligt behandlingsordination (22-23 timmar per dygn).
Darefter blir du kallad till skoliosmottagningen ungefar var 6:e
manad for korsettkontroll och ibland réntgen.
Korsettbehandlingen avslutas nar du har vuxit fardigt.

Obs! Viktigt att du tar med korsett och linne/t-shirt till
alla bes6k pa mottagningen.



Mer info

Mer information om skolios och behandling hittar du pa
www.1177.se

Skanna QRkod for
mer information frén
Ortopedteknik

Det ar viktigt att du
tranar och haller igang
din kondition.

Levnadsvanor som rér mat, alkohol, tobak och fysisk
aktivitet har stor betydelse fér hur du méar.
P& 1177.se finns information fér dig som vill veta mera,
se under Liv & hélsa.
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