Verksamhet Arbetsterapi - och Fysioterapi
Fysioterapi Ostra

Valkommen till
Rehabbassang

P& Ostra Sjukhuset

V€Y visrn

GOTALANDSREGIONEN sahlgrenska.se
V SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET




Bassangen

Vattnet ar 32 grader varmt. Det finns ledstanger och en trappa ner
till vattnet. Behover du hjalp med omkladning och dusch maste du
ha en medhjalpare med dig.

Vem far komma

For att fa tillgang till traning i bassangen ska du vara patient pa
Fysioterapin, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Ostra sjukhuset.
Traning sker i grupp eller enskilt under ansvarig fysioterapeut.
Behandlingen ar tidsbegransad.

Ordningsregler

| anslutning till bassangen finns omkladningsrum fér damer och
herrar, samt ett handikappanpassat omkladningsrum. Du som ska
bada, maste duscha och tvatta dig noga med tval innan du gar ner i
bassangen. Du ska da duscha utan badklader, detta for att vi ska ha
en fortsatt bra kvalitet pa vattnet.

Om du kommer i god tid, var vanlig och vanta |
omkladningsrummet, ansvarig fysioterapeut slapper in dig till
bassangen nar din traningstid borjar. Visa hansyn till andra
badande. Undvik parfym och andra starka dofter pa grund av
allergier.

Att tinka pa

Vad ska jag ta med mig?
e Badklader, handduk och duschartiklar.
e Hanglas till skapet.



Varfor har man klor | vattnet?
Det tar bort bakterier och smuts som inte fastnar i
reningssystemet.

Varfor luktar det ibland klor | bassangrummet?
Kloret i sig sjalvt luktar inte, utan det ar forst nar det
reagerar med smuts som en lukt uppstar, darfor ar det
viktigt att du tvattar dig noga 6ver hela kroppen.

Hur gor jag efter badet?
Skolj bara av dig utan tval for att undvika klorlukt.

Kan jag bada om jag har sar?
Det &r inte tillatet att bada med sar som kraver plaster

eller andra férband.

Kan jag bada om jag ha en urinvagsinfektion?

- Nej.
Traning
Du erbjuds fysisk traning pa Fysioterapin under .......... manader.
Startdatum:
Grupp: Dag: Tid:
Grupp: Dag: Tid:

Tid for uppfoljande test:




Kontakt

Telefontider
mandag-tordag kl. 07.30-16.00
fredag kl. 07:30 — 15:00

Telefonnummer
031-343 44 63

Besoksadress (bassang)

Behandlingsvagen 7

OBS! Bassdngen finns pa fysioterapin pa Drottning Silvias
barnsjukhus.

Kostnad
Avgiften foljer gallande taxa.
Frikort galler.
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Levnadsvanor som rér mat, alkohol, tobak och fysisk aktivitet har
stor betydelse for hur du mdr. PG 1177.se finns information fér dig
som vill veta mera, se under Liv & hdélsa.
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