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Efter operationen

Det ar viktigt att du kommer igdng och ror dig sa fort som mojligt
efter operationen, gdrna samma kvall.

Avdelningspersonalen hjalper dig till att borja med.

Det enklaste och mest smértfria sittet att komma upp ur séngen
brukar vara genom att rulla 6ver pé den icke opererade sidan,
fora benen Over sdngkanten och sedan trycka sig upp till sittande
med hjélp av armarna.

Lagg gdrna en kudde under armen pa den opererade sidan, bade
nér du ligger pa rygg och pd den icke opererade sidan, sé att
armen hamnar 1 latt hogliage.

Traning
Trana enligt ditt rorelseprogram tva génger per dag.

Det fér strama 1 operationsomradet men inte gora ont nir du gor
rorelserna. Du ska heller inte {4 6kad vérk efterat.

Avsluta rorelseprogrammet nér du kan rora armen som fore
operationen.



L U IR WY
Vad far jag gora?

Du far lyfta cirka 1 kg med armen pé den opererade sidan de
forsta tva veckorna, efter det successivt tyngre till sméartgréns.

Du ska rora dig normalt, ’vara vardagsaktiv”.

Promenera girna, tink pa att pendla med bada armarna nir du gar
(1as inte armen intill kroppen). Tank dven pa din hallning, strack
pa dig, forsok att komma fram med brostet och bak med axlarna.

Om du har fatt information att du ska ha ett brostband, skall din
lakare ha instruerat dig om hur det ska sitta och hur ldnge du ska
anvénda det .

Vad ska jag undvika?

De forsta fyra veckorna bor du undvika tunga lyft och mer
anstrangande aktiviteter som exempelvis att springa, hoppa,
cykla och gé pa gym.

Du ska inte lyfta armen pa den opererade sidan, 6ver axelhdjd
de forsta fyra veckorna.



Kontakt

Receptionen Fysioterapi Sahlgrenska
Telefon: 031-342 11 95

Besoksadress:
Fysioterapi Sahlgrenska
Vita straket 13, plan 2
41345 Goteborg

Fysioterapeut pa avdelning 14

Levnadsvanor som rér mat, alkohol, tobak och fysisk aktivitet har stor
betydelse for hur du mar. Pa 1177.se finns information, tester, rad

och handlingsplaner fér dig som vill veta mera om detta.
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