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Allmant

Du skall snart genomga en losning av en led. Malet ir att leden ska
fa storre rorelseomfing. Det dr viktigt att vara inforstadd med att
ledlosningen bara iir en liten del i strivan efter att fa storre
rorelseomfing i leden. Rehabiliteringen efterdt dr det som dr
avgorande for resultatet.

Det ér av storsta vikt att du snarast efter ledlosningen kommer igang
med rehabilitering/rorelsetraning s att inte leden stelnar till igen.
Rorelsetraningen borjar redan pd operationsavdelningen. Den intensiva
och regelbundna rorelsetrdningen dr avgorande for resultatet.

Storre delen av rehabiliteringen kommer du att gora sjdlv i hemmet.
Den forsta tiden efter ledlosningen kommer du ocksé att behdva hjélp
med rorelseuttag av en fysioterapeut. Du méste darfor avsitta tid for
besok hos fysioterapeut i primirvarden varje dag direkt efter
ledlosningen. Boka tid 1 primédrvarden redan innan ledlosningen gors.

Rehabilitering for att bibehélla det atervunna rorelseomfanget ér
smértsamt. Smértan dr inte skadlig och orsakas av ledldsningen.

Det ér viktigt att du tar den smirtstillande medicin som har ordinerats.
Behandling med is/kyla eller virme kan ocksa minska smértan.



Ibland behovs en ortos for att hélla leden i ett visst ldge. Du som har
fatt en ortos tar med den till sjukhuset pé operationsdagen.

Viktigt!
Du behover hjélp med att maximera och bibehdlla atervunnet rorelse-
omfang. Boka dérfor besok hos fysioterapeut i primérvérden i god tid.
Du viljer sjdlv vilken mottagning du vill boka tid till.

Ga in pa www.1177.se for att hitta [amplig fysioterapeutmottagning.


https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/

Egna anteckningar:

Levnadsvanor som rér mat, alkohol, tobak och fysisk aktivitet har stor
betydelse for hur du mar. P& 1177.se finns information, tester, rad

och handlingsplaner fér dig som vill veta mera om detta.
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