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Fysioterapi vid cancerbehandling

Idag &r det val ként att du med regelbunden fysisk traning pa ratt
niva kan mé bittre, orka mer och leva langre. Du kan ocksa
klara din cancerbehandling battre och minska biverkningar.

Du som genomgar cancerbehandling ar vilkommen till
fysioterapeut inom Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
Vi tar emot vuxna personer med cancerdiagnos som
behover stottning 1 fysisk aktivitet och traning under sin
behandling. Vi tar ocksa emot dem som behover traffa
fysioterapeut till foljd av svarare komplikationer eller
besvir efter cancersjukdom eller behandling.

Pé Fysioterapi Sahlgrenska finns dven lymfterapeuter som
beddmer och behandlar lymfodem som uppstér pa grund av
cancersjukdom eller behandling av cancer.

Vi erbjuder

o Individuell bedomning

«  Konditions- och styrketrdaning - individuellt eller
1 grupp

o Information, rdd och stod for anpassad traning pa egen
hand

o  Forskrivning av Fysisk aktivitet pa recept - FaRO



Egenremiss

For att boka tid for beddmning dr du vilkommen att lamna
en Egenremiss via 1177.se for nedanstdende mottagningar.
Kontakta mottagningarna om du behover {4 en blankett
hemskickad.

Du kan dven anvidnda denna QR-kod for att ladda ner
blanketten.

Kontakt

Receptionen Fysioterapi Sahlgrenska
Telefon: 031-342 11 95
Besoksadress:

Fysioterapi Sahlgrenska

Vita straket 13, plan 2

41345 Goteborg

Receptionen Fysioterapi Ostra
Telefon: 031-343 44 63
Besoksadress:

Fysioterapi Ostra

Diagnosviégen 11, plan K1 (entréplan)
41650 Goteborg

Kostnad

Vid varje besok sker anmilan och betalning 1 receptionen.
Avgiften for besoket foljer gillande taxa. Frikort géller.
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Sahlgrenska sjukhuset Ostra sjukhuset

Kundparkering
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Guldheden

Levnadsvanor som rér mat, alkohol, tobak och fysisk aktivitet har stor
betydelse for hur du mar. Pa 1177.se finns information, tester, rad och

handlingsplaner fér dig som vill veta mera om detta.
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