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Fysioterapi vid cancerbehandling

Idag &r det val kédnt att du med regelbunden fysisk tréning pa
ratt nivd kan ma béttre, orka mer och leva langre.

Du kan ocksa klara din cancerbehandling battre och minska
biverkningar.

Du som genomgar cancerbehandling &r valkommen till
fysioterapeut inom Sahlgrenska Universitetssjukhuset pa
Fysioterapi Sahlgrenska eller Fysioterapi Ostra.

Vi tar emot vuxna personer med cancerdiagnos som behdver
stottning i fysisk aktivitet och tréning under sin behandling.
Vi tar ocksa emot dig som behéver traffa fysioterapeut till
foljd av svarare komplikationer eller besvér efter
cancersjukdom eller behandling.

P& Fysioterapi Sahlgrenska finns &ven lymfterapeuter som
bedémer och behandlar lymfédem som uppstar pa grund av
cancersjukdom eller behandling av cancer.

Vi erbjuder

e Individuell bedémning och behandling av besvar till
foljd av din cancersjukdom

e Fysioterapeutledd traning - individuellt eller i grupp

e Information, rad och stéd fér anpassad traning pa
egen hand



Egen vardbegaran (Egenremiss)

For att boka tid for bedémning ar du valkommen att skriva en
egenremiss via 1177.se e-tjénster fér vara tva mottagningar.

Skanna QR-koden fér att komma till egenremiss hos vald
mottagning

Fysioterapi Sahlgrenska Fysioterapi Ostra

Kostnad
Avgiften for besoket foljer gallande taxa. Frikort galler.

Du kan checka in dig och betala via webbsidan
www.vgregion.se/checkin



Kontakt

Kontakta oss i férsta hand via vara mottagningar i
1177 - 1177.se

Fysioterapi Sahlgrenska, Goéteborg - 1177

Fysioterapi Ostra, Géteborg - 1177

Fysioterapi Sahlgrenska
Telefon: 031-342 11 95
Vita straket 13, plan 2
413 45 Goteborg

Fysioterapi Ostra

Telefon:031-343 44 63

Diagnosvagen 11, plan K1 (entréplan9
416 50 Goteborg
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https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Fysioterapi-Sahlgrenska-Goteborg/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Fysioterapi-Ostra-Goteborg/

