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Inledning

Ett vanligt symtom efter stroke ar att vitska kan samlas i den
forsvagade handen och armen och en svullnad bildas. Viétskan
transporteras bort med hjéilp av inbyggda klaffar i blodkérlen som
normalt aktiveras genom handens och armens rorelser. Om svullnaden
kvarstar kan smaérta och stelhet uppsta. Det blir da svart att anvdanda
handen igen dven om svagheten minskar eller gér tillbaka. Det ar
darfor viktigt att forebygga svullnad samt vid behov starta behandling
direkt. Obs! Rorelserna far inte ge smérta.

Forebyggande atgarder och behandling

e Anvind inte ringar, armband eller klocka pa den svaga handen.

e Om mgjligt ta med och anvénd din svaga hand och arm i alla
vardagsaktiviteter.

e Placera hand och arm hdégt, i sittande och i liggande.




Pumprorelser i hand, arm och axel dr den mest effektiva behandlingen
dé det forbattrar aterflodet. Se exempel pa Gvningar:
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Sitt pé en stol med knéppta hinder en bit fran ett bord. Fér armarna i
cirkelrorelser 6ver bordet bdde med- och motsols cirka 10 varv 4t varje
hall. Gor cirkeln storre efter hand som du slappnar av i nacke och
axlar.

Vila underarmarna mot bordet

Viénd upp handflatorna. Strick ut
fingrarna sa mycket som mgjligt.

Knyt ihop igen.

Upprepa strackning/knytning 5 ganger,
girna 2-3 ganger/dag.

Knyt ihop fingrarna in mot handflatan. Strack sedan pa fingrarna och
spreta isdr. Ta 1 med full kraft for att fa
effekt. Upprepa cirka 10 ganger, girna 1 gdng/timma.
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Latt massage av fingrar, hand och underarm hjilper till att 6ka
aterflodet. Det dr viktigt att stryka latt och endast i riktning fran
fingertoppar upp mot underarm samt fran handens insida ut mot
handrygg.

Individuella rad
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Har du fitt en ortos/skena anvénd den enligt separat instruktion fran
arbetsterapeut.

Vid fragor var god kontakta arbetsterapeut pa avdelningen
alternativt vid Primirvard eller Kommun efter utskrivning frian
avdelningen.

Levnadsvanor som rér mat, alkohol, tobak och fysisk aktivitet har stor
betydelse for hur du mar. Pa 1177.se finns information, tester, rad och

handlingsplaner fér dig som vill veta mera om detta.
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