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Vad ar CRPS?

CRPS ér en forkortning pa "Complex Regional Pain Syndrome” och
ar ett langvarigt, men ofta é6vergaende smarttillstind som vanligen
drabbar en arm eller ett ben efter skada eller operation. Detta syndrom
orsakar smérta som inte star i proportion till skadan. Flera andra
symptom kan ocksé forekomma sé som:

e Svullnad
e Stelhet i fingerleder och axel

e Fordndrad kinslighet 1 huden for kyla/varme, beroring och/eller
tryck

e Okad/minskad svettning

e Okad harviixt eller firgforindringar i huden pa den drabbade
kroppsdelen

e Svaghet och/eller darrningar

e Fortunning av hud eller naglar

Vad ér orsaken?

Orsaken ir inte klarlagd men man kan se en fordndring av nervsignaler
till och frédn det skadade omradet. Man kan inte 1 forvag veta vem som
kommer att drabbas av CRPS. Men det finns en 6kad forekomst hos
kvinnor, rokare och diabetiker.



Behandling

Den terapeutiska behandlingen syftar till att behandla 6dem
(svullnad), smérta och rorelseinskrankning. Det dr du som star i
fokus och det ar viktigt att du forstar vad behandlingen gar ut pa for
att kunna vara delaktig.

Den viktigaste delen i behandlingen &r att du sa snart som mojligt
kommer igdng med att anvénda din hand 1 l4ttare vardags-aktiviteter,
samt att du utfor den trining som du och din arbetsterapeut och/eller
fysioterapeut kommer dverens om. Arbeta korta pass med varierande
ovningar och med pauser. Forsok dven att aterga till aktiviteter som
du mar bra av.

Vid behov kan en stodskena vara aktuell som smértlindring pa natten
och ibland kan det dven vara aktuellt dagtid.

Att vara tillrackligt smartlindrad &r ocksé viktigt for att du ska kunna
fullfolja behandlingen, anvénda handen i1 vardagen och for att kunna
sova. Behandlande ldkare kan bidra till smérthanteringen med hjilp av
medicinering.



Kontakt

Arbetsterapi Molndal
Lansmansgatan 28, malpunkt D-B
431 30 Molndal

Telefon: 031-343 10 36
Fysioterapi MdIndal
Lansmansgatan 28, mélpunkt E
431 30 Mdlndal

Telefon: 031-343 14 64

For kontakt med primérvdrden — gé in p4 www.1177.se och sok den
mottagning som passar dig.

Levnadsvanor som rér mat, alkohol, tobak och fysisk aktivitet har stor
betydelse for hur du mar. Pa 1177.se finns information, tester, rad

och handlingsplaner fér dig som vill veta mera om detta.
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