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Allméan information

. En bruten handled &r ett av de vanligaste benbrotten (frakturerna)
man kan réka ut for.

. Det finns olika sétt att behandla benbrottet. Vilken metod man
anvander pa dig, beror pé brottets utseende och pé din

aktivitetsniva.

. Hur bra du kommer att bli, beror pa skadans omfattning,
behandlingen av benbrottet och din egen traningsinsats.

. Det ar viktigt att du ar aktiv och trdnar enligt program under
behandlingstiden.

. De vanligaste problemen vid denna typ av skada &r svullnad,

stelhet och smérta. En enkel dtgérd for att motverka detta ar att
utféra dvningarna i triningsprogrammet “Hall svullnaden borta”
som finns pa sid 6-7 i1 denna skrift.

. Det ar ocksa viktigt att du forsoker att anvinda bada hinder 1
dina vardagsaktiviteter i den méin skadan tillater

Underarm och handens skelett

Handledsfraktur . L%\K H /7ﬁ
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Behandling

Det vanligaste sittet att behandla ett handledsbrott 4r med gipsskena.
Om benbitarna har forskjutit sig vid skadan behover dessa dras rétt
innan gipset ldggs pa, i annat fall gipsas underarmen/handleden som
den &r. (Bild 1)

Bild 1. Gipsskena

Gipset ska stabili-
sera handleden. Knogar, fingrar och tumme ska kunna bdja och stricka
fritt. Armbagen ska ocksa kunna gé att boja fullt.

Vid en kraftig skada, med forskjutning eller splittring i brottet, behover
benbitarna ofta ldggas tillrdtta och fixeras under en operation.

Den vanligaste operationsmetoden péd ortopeden Molndal ér att fixera
benbitarna med metallplatta och skruvar. (Bild 2)

Bild 2. Volar platta %\
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Uppfoljning/kontroller

Under behandlingstiden pa ortopeden Mdlndal, kommer du att foljas
upp sa hér:

. 1-2 veckor efter skadan kommer benbrottet vanligtvis att
kontrolleras med rontgen. Detta sker vid ett besok pa ortoped-
mottagningens “Handledsfrakturmottagning”. Dir bedoms dina
rontgenbilder av en ortopedldkare, for att se om du skall fortsétta
med gipset eller om du behover opereras.

Du tréffar dven en arbetsterapeut eller fysioterapeut som
kontrollerar att gipset sitter bra (och det kan justeras om det
behovs), att du inte dr svullen i dina fingrar och att trdningen
fungerar som den ska.

Du kan édven fa hjdlp med smértlindring och sjukskrivning.

. Cirka 4-5 veckor efter skadan tas gipset bort pd Arbetsterapi
eller Fysioterapi Mélndals sjukhus. Man kontrollerar att brottet
ar pa vég att ldka och hur din arm och hand fungerar. Du fér
ocksa information om hur du ska trdna upp din handled och hur
mycket det ar tillatet att belasta.
Vanligen fér du éven ett stdd for handleden sé att du kan anvénda
handen 1 vardagsaktiviteter.

. Uppf6ljning av traningen sker vanligtvis hos arbetsterapeut eller
fysioterapeut pa rehabmottagning inom Primérvérden.
Vid behov far du tréffa ortopedlékaren.



. Om du blir opererad foljs du upp 3 dagar efter operationen pa
Arbetsterapi Mdlndal av arbetsterapeut eller fysioterapeut.
Tiden for detta far du med dig vid utskrivningen fran operations-
avdelningen.

Gipset sitter vanligtvis i 2 veckor (om inte ortopedlakaren
bestimmer annat) och byts sedan till ett handledsstod/ortos av
arbetsterapeut eller fysioterapeut. Samtidigt kontrolleras hur arm
och hand fungerar och du féar info om fortsatt traning.

Kontakta Arbetsterapi Mélndal pa telefon 031-343 10 36 om:
. gipset/bandaget skaver eller sitter for hart

. fingrarna svullnar och blir blanka

. tummen blir fumlig och inte gér att stricka

Sok akuten Mdélndals sjukhus om:

. kénseln forsvinner i fingrarna
. vid svér smaérta eller koldkénsla

Under gipstiden dr det viktigt att trdna enligt program pé nésta sida.
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Hall svullnaden borta!
Rad till dig som ar skadad i hand/arm.

hjarth6jd motverkar svullnaden.

/Efter en skada Okar risken for forsdmrad cirkulation och 6kad svullnad. Tréna \
enligt dvningarna nedan och trdna sa lange svullnad i handen kvarstar, starta
med tréningen direkt. For att traningen ska vara till nytta ska rérelserna tas ut i
ytterldge. Hjalp inte till med den andra handen. Att halla handen ovanfor

Har du tumme eller fingrar ingipsade? D3 kan du inte utféra dvningarna for
\dessa, men det &r viktigt att géra rérelserna i de leder som ar fria fran gips! /

TRANA VARIJE VAKEN TIMME

1. Strack armarna rakt
upp och strack samtidigt
fingrarna ordentligt.
Sank armarna och knyt
samtidigt handen.
Upprepa 10 ganger.

2. Vila armbagen pa
bordet. Knyt handen, bdj
ordentligt i knoglederna.
Strack ut fingrarna och
spreta.

Upprepa 10 ganger.

3. FOr tummen mot varje
fingertopp. F6r tummen
mot lillfingrets bas.
Strack fingrar och
tumme.

Upprepa 10 ganger.
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TRANA AXEL OCH ARMBAGE 4 GANGER PER DAG:

s 1

4. Satt hdnderna i nacken.
For ut armbagarna sa
langt det gar.

Upprepa 10 ganger

\. v

a 3
5. For upp armarna véxelvis
bakom ryggen.

Upprepa 10 ganger.

6. Boj och strdck arm-
bagen fullt.

Upprepa 10 ganger
\.

VIKTIGT!
Forsok att anvdnda handen sa naturligt som majligt i vardagen. Exempel pa vad du kan géra med din
skadade hand r att skriva, dta med kniv och gaffel, ki3 pa dig och borsta tdnderna. Lyft inte tunga
saker (t.ex. stekpannan) med den skadade handen. Hall gipset torrt, sétt en plastpase dver ndr du
duschar. Lat inte handen hdnga nerat langa stunder.

FORSLAG PA VILOSTALLNINGAR:

OBS!
Gipset ska sitta stadigt men inte trycka. Om handen blir mycket svullen, stel, kall, missférgad eller
om fingrar domnar, kontakta dd Kontaktpunkt 2, tel: 031-343 31 00

Arbetsterapi Mdlndals sjukhus
Tel: 031-343 10 36
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Forvéntat resultat

Den forsta tiden efter skadan &r de vanligaste problemen begrinsad
rorlighet 1 handled och underarm samt nedsatt handstyrka. Det &r
ocksé vanligt med smérta och obehag vid anstringning.

For det mesta kan man belasta fullt efter cirka 3 manader och
besvidren brukar forbéttras upp till ett ar efter skadan.

Handleden kan fd ett fordndrat utseende som kan kvarstd men inte
innebdira ndagot storre funktionshinder

Ovrigt

Benskorhet (osteoporos) dr en av de vanligaste anledningarna till
benbrott. Om du &r 6ver 50 dr d& du bryter din arm kommer du att
kallas till osteoporosmottagningen for undersokning.

Mer info hittar du pd Vardguiden 1177 eller p4 webben
www.1177.se

Rokning kan forsamra ldkningsformagan 1 skelettet.
Pé vérdcentralen kan du fa rad och hjdlp om du vill sluta roka.

Egna anteckningar

Levnadsvanor som rér mat, alkohol, tobak och fysisk aktivitet har stor
betydelse for hur du mar. Pa 1177.se finns information, tester, rad

och handlingsplaner fér dig som vill veta mera om detta.
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