Valkommen till
fysioterapeuterna pa
ACHD-centrum
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Fysioterapi p& ACHD-centrum, Ostra sjukhuset

Har jobbar fysioterapeuter som ar specialinriktade pa vuxna med
medfédda hjartfel.




Information
Vid éverflyttning till vuxensjukvarden far du mojlighet att tréaffa oss.

Hos oss kan du fa hjilp med att:

- testa din kondition

- testa din muskelstyrka

- komma igdng med fysisk traning

- diskutera och fa rekommendation om individanpassad tréning
utifrdn din fysiska kapacitet




Kontakt

Har du fragor? Kontakta oss i forsta hand pa 1177.se,
vara e-tjdnster. Logga in pd 1177.se och lagg till
mottagning:

- Fysioterapi Ostra

Telefon vid behov
Fysioterapi Ostra 031-343 44 63

Besdksadress
Ostra sjukhuset
Diagnosvagen 11
416 50 Goteborg

Du hittar oss pa entréplanet i Centralkliniken (CK), Ostra
sjukhuset - samma korridor som ACHD-centrum

Skanna for kartor
over sjukhuset
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