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Lakning av brannskada

Efter en brannskada kan lakningsprocessen se olika ut beroende
pd skadans storlek, djup och individuella férutséttningar. Vanliga
problem kan vara svullnad, smarta och stelhet under
sarlakningstiden. Ju ldngre tid det tar for saren att ldka, desto
stérre &r risken for att &rr ska utvecklas. Arren kan férutom att
de upplevs missprydande ocksad hindra rérligheten beroende pa
var de sitter.

Sdromlaggningar &r viktigast under den férsta sarldkningstiden.
Sar som laker inom 10-14 dagar behéver oftast inte ytterligare
behandling. Det &r viktigt att du kommer igang att tréna din
rorlighet sa fort som méjligt. Bandagen kan behdva dndras for att
inte hindra din traning.

Efter sarlakningen kan huden kidnnas stramare och &rr kan bérja
bildas, men samtidigt blir huden taligare. Det &r ocksa vanligt
med 6éverkénslighet i huden. Arren kan successivt bli réda till
bldlila i fargen och bli tjockare och vid behov pabérjas
arrbehandling; smoérjning, kompression (med individuellt
anpassade bandage/strumpor) och rérelsebehandling.

Arrbehandlingen avslutas da arrprocessen ar klar, det vill sdga
nar huden blivit mjuk och ljus vilket kan ta mellan 3 manader och
upp till 2 ar.

Du bidrar sjalv till din aterhdmtning genom att
vara aktiv och i rorelse

e Andra lage i séngen

o Sitta uppe till maltider

e Vara uppe och ga

e Trana enligt ditt tréningsprogram



Det &r viktigt att ta ut sa stora rérelser som méjligt. Anvéand din
skadade hand/arm/fot/ben &ven om det stramar. Du far besked av
din lakare om det &r ndgot som du inte far géra. Genom att vara
aktiv minskar du ocksa risken fér lungkomplikationer.
Blodcirkulationen 6kar vilket bidrar till battre sdrlakning och minskad
risk for blodproppar. Du behéller din rorlighet och blir mindre stel.

Du traffar arbetsterapeut och fysioterapeut for att gemensamt
planera din behandling och tréning. Det ar viktigt att du deltar aktivt
i malplanering och s snabbt som méjligt tar eget ansvar for din
traning. Det ar inte farligt att trana trots smarta, men det ar bra att
du ar smartlindrad infor tréaningen.

Malet med tréningen &r att du ska bibehalla och méjliggéra rérlighet
for att kunna leva ditt liv som tidigare.

Vad kan arbetsterapeut och fysioterapeut hjalpa

dig med?

e Vilolagen for att minska svullnad, smarta och forhindra
felstallning

e Andningstraning

e Skenor (ortoser) kan behdva provas ut for att forhindra
felstallning

e Handtraning

e Forflyttningstraning/gdngtréning

e Individuellt traningsprogram

e Rorelsetraning

e Arrbehandling/kompressionsbehandling

e Hjalpmedelsradgivning/utprovning

e Tips och rad fér att underlatta i vardagen



Det hér har jag fragor om

Kontakt

Kontakta oss i forsta hand pa 1177.se, vara e-tjanster.

Logga in pa 1177.se och ldgg till mottagning:

- Arbetsterapi Sahlgrenska
- Fysioterapi Sahlgrenska

Telefon vid behov
Arbetsterapi Sahlgrenska Tel:031- 342 22 91
Fysioterapi Sahlgrenska Tel:031- 342 11 95

Levnadsvanor som rér mat, alkohol, tobak och fysisk aktivitet har
stor betydelse fér hur du m8r. P8 1177.se finns information fér dig
som Vill veta mera, se under Liv & hélsa.
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