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Ridterapi - vad ar det?

Ridterapi ar en behandlingsform dar du tranar olika funktioner
med hjalp av fysioterapeut eller annan behandlare.
Behandlingens mal och inriktning beror pa dina problem och
behov. En individuell behandlingsplan laggs upp for dig.

Ridningens olika moment anvands som grund i behandlingen och
du deltar aktivt. Hasten ar ett kansligt djur och ger direkt
aterkoppling pa dina handlingar. Ridningen och samvaron med
hasten engagerar och har en stor betydelse.

I ridterapi tranar du bland annat:

Balans

Koordination

Muskelspanning
Kroppskannedom

Andning

Rorlighet

Kansel

Fysisk - och mental uth3llighet
Avspanning

Minne
Koncentration/Uppmarksamhet
Sinnesintryck

Kommunikation
Motivation/Initiativférmaga
Sjalvfértroende/Mod

Samarbete med hasten/gruppen

Och det béasta av allt - forena nytta med néje!



Behandling

Ett behandlingstillfalle pagar som ldngst 30 minuter och i det
ingdr upp/avsittning pa hasten. Det finns en ramp att stiga upp
pd hasten ifran. Det &r alltid ndgon som leder hasten och vid
behov kan det ga en eller tva medhjalpare bredvid ryttaren. En
behandlare gar bredvid och leder tréningen, som individuellt
anpassas till dina behov.

Miljo

Vi haller till pa Kajsas Stall hos
Christian.

Adress: Ldngebergs Bygata 3,
421 32 Vastra Frélunda.

Anlaggningen ar anpassad och bestar
av en paddock (utomhus), en manege
(inomhus) samt ett stall. I
omgivningen finns det dven fina
ridstigar. Efter ridpassen har vi med
oss kaffe och fika. Det smakar gott
efter ett ridpass!

Hastarna

Hasten vi anvdnder ar
valutbildad och lugn. Hon heter
Elektra kallas for Elli, som ar
en Frieserhast pa 16ar.

Kladsel

Du bor kla dig i oomma klader,
l&angbyxor med mjuka sémmar pa |nS|dan Varma klader och
handskar vintertid; det &r ofta férhallandevis kallt i ridhus.




Sdkerhet/ hjalpmedel

Du har alltid hjélm och ett midjebélte pa dig nar du rider som
finns att 1&na.

P& hasten sitter du pd en mjuk pad och det finns handtag att
halla dig i under ridningen.

Det &r viktigt att det &r tyst och lugnt, ténk pa att stdnga av din
mobiltelefon nar de andra rider sa att hastar och ryttare inte blir
storda.

Ridterapi &r en behandlingsform som likt all vard omfattas av
patientférsakring.

Aterbud

Om du inte kan delta i ridterapin meddelar du din behandlare
senast 24 timmar innan planerat besok.

Personal

Hogsbo Ridterapiteam bestar av fysioterapeut, rehabassistent
och underskéterskor fr&n Rehabiliteringsmedicin Hgsbo,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset samt personal frdn Stall
Kajsa

Vid frdgor och intresseanmaélan kontakta din ansvariga
fysioterapeut eller arbetsterapeut.

Valkommen onskar Hogsbo Ridterapiteam!
/ Annika, Laila och avdelningspersonal
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