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Externa
rehabiliteringsprogram

En komplettering till regionens
ordinarie utbud av rehabilitering
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Extern rehabilitering

Vid behov av en mer koncentrerad form av rehabilitering
an vad som erbjuds i regionens ordinarie utbud, kan man
beviljas ett externt rehabiliteringsprogram i Sverige.

Rehabiliteringen utformas efter dina férutsattningar och uppsatta
mal. Tréningen bedrivs bade individuellt och i grupp, i tréningslokal
inomhus, i bassang samt utomhus. Kroppsmedvetenhet,
kroppskannedom och avspénning ingar ocksa i programmen.

Du far ett individuellt anpassat program som innehaller teoretiska
och praktiska inslag. Vistelsen innefattar helpension och du bor pa
anlaggningen under hela perioden.

Rehabiliteringen syftar till att

o Forbéttra eller bibehalla funktions- och aktivitetsformaga
o Oka medvetenheten om vikten av en halsofrémjande livsstil

e Om majligt minska sjukfranvaro

For vem ar rehabiliteringen?

For att vara aktuell for externt rehabiliteringsprogram skall du
vara medicinskt fardigutredd, stabil i din sjukdom, vara aktiv
med tréning p& hemmaplan samt ha en diagnos som tillhér
ndgon av féljande malgrupper:

¢ Inflammatoriska reumatiska sjukdomar, vuxna och barn
fradn 6 ars alder

¢ Neurologiska sjukdomar eller skador, vuxna

e Multipla traumatiska skador, vuxna

e Lymfdédem, vuxna



Sa ansdker du

For att ansdka om extern rehabilitering krévs remiss fran ldkare dar
rehabiliteringsbehov, mal och uppféljning framgar. Du behéver
ocksa fylla i en patientansokan. Du hittar patientansékan och mer
information p@ 1177, e-tjanster Externa rehabiliteringsprogram.

Var sker rehabiliteringen?
Vastra Gotalandsregionen har avtal med féljande anlaggningar:

e Stiftelsen Bracke Diakoni, RehabCenter Mésseberg, Falkdping

e Stiftelsen FrykCenter, Torsby

Vad kostar rehabiliteringen?

Vuxna fran och med 20 ar betalar en patientavgift som &r samma
som slutenvardsavgiften. Vastra Gétalandsregionen star for
kostnaden for din rehabilitering, kost och logi.

Ar du yrkesaktiv har du ritt till forebyggande sjukpenning
under vistelsen.

Du har ratt till sjukresa till och fran anlaggningen.


https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/lankbiblioteket/vastra-gotaland/foreningar/bracke-diakoni---startsida/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/lankbiblioteket/vastra-gotaland/frykcenter-rehabilitering-torsby/

Kontakt

Skaraborg

Externa rehabiliteringsprogram
Skaraborgs sjukhus

541 85 Skovde

Telefon: 0500-43 26 06

Norra Bohuslidn och Norra Alvsborg
Externa rehabiliteringsprogram

Uddevalla sjukhus

cO plan 3

451 80 Uddevalla

Telefon: 010-435 54 86 eller 010-435 46 11

Goteborg, Sodra Bohuslidn och Sédra Alvsborg
Externa rehabiliteringsprogram

Sahlgrenska Universitetssjukhuset

413 45 Goteborg

Telefon: 031-342 25 80

1177.se
Rehabiliteringsvistelser om du bor i Vastra Gétaland - 1177
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https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/undersokning-behandling/smartbehandlingar-och-rehabilitering/rehabiliteringsvistelser-om-du-bor-i-vastra-gotaland/

