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set SJUKGYMNASTIK OCH ARBETSTERAPI .

”En resa Gr en mdnsklig férflyttning
fran en plats till en annan”

-Wikipedia




CERCTCEHH  ERYTE S S TUGUHIEE SJUKGYMNASTIK OCH ARBETSTERAPI .

Vilka ar vara patienter?

e Anledning/orsak till op- varierar
- Destruerad axel/ artros
- Kuffartropati

- Trauma

e Tidigare funktion?

- Multisjuka patienter
- Yngre patienter/ hog funktion

e Har det nagon betydelse?

Ya VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

V SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS JUKHUSET



CERCTCEHH  ERYTE S S TUGUHIEE SJUKGYMNASTIK OCH ARBETSTERAPI .

FOrvantningar

e Hursattervidem ratt?

- Uttrycka foérvantningar
- Kunskapsformedling

lllustration: Mittforetag.com

YaVASTRA

GOTALAN DSREGIONEN

V AAAAAAAAAAAAAAAA SITETSSJUKHUSET



CERCTCEHH  ERYTE S S TUGUHIEE SJUKGYMNASTIK OCH ARBETSTERAPI .

Sahlgrenska/ Mo6lndals
huvudentré

R-huset

Ya VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

V SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET



CERCTCEHH  ERYTE S S TUGUHIEE SJUKGYMNASTIK OCH ARBETSTERAPI .

Utmaningar

larande
tolkning

e Smarta 6,

- Bakomliggande orsaker ’5ds/:’ it lugna ner $'9
- Smarta over deltoideus phe tnflgr':\ér Z'%man
- Handlingsplan lycklighet

- Generellt hég kI’OppS|ig L \‘6‘5“3‘ fﬁrtroende

anspanning oY
smértsignaler* ullictlby

lllustration:Halsobyn.fi

Ya VASTRA

GOTALANDSREGIONEN
W' SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET




CERCTCEHH  ERYTE S S TUGUHIEE SJUKGYMNASTIK OCH ARBETSTERAPI .

Utmaningar forts.

e Begransat rorelseomfang
- Anatomiska forklaringar
- Handlingsplan

e Nar ar det stopp?

- Funktionalitet/ smartfrihet

- Samsyn

Ya VASTRA

GOTALANDSREGIONEN
A UNIVERSITETSSJUKHUSET




CERCTCEHH  ERYTE S S TUGUHIEE SJUKGYMNASTIK OCH ARBETSTERAPI .

Utmaningar forts.

e Svarighet med progression

- Ovningar vs vardagliga belastningar

- Risker
e Kompensatoriskt rorelsemonster

e [ngen quick fix

YaVASTRA

GOTALAN DSREGIONEN

V AAAAAAAAAAAAAAAA SITETSSJUKHUSET




CERCTCEHH  ERYTE S S TUGUHIEE SJUKGYMNASTIK OCH ARBETSTERAPI .

Hur utvarderar vi?

" Smarta?
= Rorlighet?

= Patientspecifik funktionell skala (PSFS)

Ya VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

V SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS JUKHUSET



CERCTCEHH  ERYTE S S TUGUHIEE SJUKGYMNASTIK OCH ARBETSTERAPI .

Reflektion
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eckacenineies,

facebook.com/herregudco

lllustration: Pinterest

Ya VASTRA
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FRAGOR?

Ya VASTRA

GOTALANDSREGIONEN
W' SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET




