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Struktur | behandlingen

Hitta att det ror sig | leden

Hitta musklerna pa baksidan
— placera hela ledsystemet ratt

Hitta till uppatrotation av skapula
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Nar belastningar okar

Fortfarande ror sig i leden!
Klarar att halla kvar hela ledsystemet pa ratt plats!

Skapula inte borjar rotera nedat:
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Fysioterapeutens roll

Inge patienten trygghet och tillforsikt

Aterge musklerna sjalvfortroende
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Minimal okning I taget

Musklerna ska fa manga

chanser att gora ratt!

Hellre fler reps /traningspass




Det ar patientens uppvisade funktion
i traningen, som guidar vilka rad du
ger om aktiviteter i vardag och fritid

ALDRIG TID!
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Nar du ger rad:
Vilken position ar viidmomentet |
leden som hogst?

Utmaningar:

Rorelser i musklernas ytterlagen
Hastighet

Acceleration
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Minimal 6kning i taget
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Att fundera pa!

Det ar inte en operation du ska behandla

Aterstilla felaktig muskelaktivering hen

forvarvat over 10.... 20.... ar!

Hégre funktion maste vila pa stabil grund
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Nu, 54 ar, handbollspelare, luxation 13 ar
Op stabilisering — blev inte bra

Op Akromioplastik — blev inte bra

Op Rotatorkuffsutur — blev inte bra

Op Anatomisk axelprotes — blev inte bra
Op Omvand axelprotes oktober 2021

Nu vill patienten atminstone bli varkfri
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Avlastad elevation i skapulas plan
— Hitta att det rér sig i leden
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Hitta musklerna pa baksidan
Placera hela systemet ratt!
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Belastning av utatrotatorerna under
dynamisk flexion
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Horisontell add / abd

Introduktion: inre mitten av rorelsebanan — magen 45° mot bordet
& bojd arm ( lagre vridmoment)
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Horisontell add / abd

Provar langre ut i rorelsebanan
Rakare arm (hdgre vridmoment)
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Abduktion [elevation fran 60°
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Alternativ Abduktion /elevation fran 60°

Forlatt! For liten utmaning
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G6r mer ont, an kansla av muskelaktivering
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Vanja sig vid att ta stoéd

Closed chain: biceps, triceps & skapulastabilisatorer
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Vanja sig vid att ta stdd

Closed chain: bi

ceps, triceps & Skapulastabilisatorer

= P
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Closed chain: biceps, triceps & Skapulastabilisatorer

Sma steg — mot armhavning
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Nar belastningar okar

Fortfarande ror sig i leden!
Klarar att halla kvar hela ledsystemet pa ratt plats!

Skapula inte borjar rotera nedat:
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"Muscles responds to pertubations!!”

Bicepscurl???

Varfor?

4

Pumpa med hand och fingrar i lugnt tempo.
Knyt handen kraftigt och striick sedan ut
fingrarna maximalt.

20 - 30 gdnger

1

1) Dra axlarna upp mot ronen -
siank mjukt tillbaka till avslappnad position.

10 - 20 ganger

2) B&j och striick i armbagen.

10 - 20 ganger
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3) Latt sidobdjning, snett framat mot opererade
sidan.

For armen i en lugn jimn rorelse utat och
tillbaka.
Styr armens rorelse i bdda riktningar.

Rérelsen ska vara liten och utforas utan att
oka smiirtan!
Totalt endast nagra centimeters rorelseuttag.

2x 10 ganger
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Oka svarighetsgraden
Biceps tre funktioner:

Supination underarm

Flexion i armbagen
Flexion |1 axelleden
koncetriskt - excentriskt
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Utatrotation under flexion

"Muscles responds to pertubations!!”

Statisk Utatrotation
Dynamisk utatrotation
| staende

Under gang
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Under progression av “belastningar”
Utmaningar:
Rorelser i musklernas ytterlagen
Hastighet
Acceleration

"Muscles responds to pertubations!!”
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Utatrotation
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1. Hitta att det ror sig | leden
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2. Hitta musklerna pa baksidan
— placera hela ledsystemet ratt
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Rotatorkuffen pa hoger sida, ocksa

lite kinkig

- Forst, klarade inte fullt ROM.
Nar ok, belastning!

1. Hitta att det ror sig i leden
2. Hitta musklerna pa baksidan
— placera hela ledsystemet ratt
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Patient med stor rotatorkuffruptur — inte kraft genom fullt passivt ROM —
Assistera under koncentrisk, sjalv under excentrisk fas
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Belastning utatroterande fibrer (Deltoideus och RC)
under aktivering av musklerna pa baksidan i position
(Triceps, Trapezius ) med skapula uppatroterad
(Trapezius sup, Serratus ant, Trap inf)
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Summering

Ingen muskel aktiveras isolerad!

Musklers aktivitet ar organiserad | funktioner | motoriska cortex
kedja av aktivering.... som att cykla

”Muscles are pimarily sensory organs!”

Nervbanor 90% Afferenta fibrer —in
10% Efferenta fibrer— ut

De har féormaga att analysera vad som hander runt dem?
Nagot trasigt? Nagon kompis som inte gor vad den ska?
Haller emot!! Tillater inte roérelse ut i ett omfang utan kontroll
Stelt? Klok skyddande strateqi?
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Anpassa belastningar till uppnadd funktion

2\

Immobilisering, Anpassa

. e Inga restriktioner
Ingen belastning alla aktiviteter

Genom hela rehabperioden
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Optimera patientens och musklernas sjalvfortroende

Fa med sa manga motoriska enheter som mojligt!
Ratt typ av muskelarbete

Vark eller smarta ska inte
Oka som ett resultat
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