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Skuldrans funktion bygger pa
valkoordinerat samspel
fran 4 leder

Sternoklavikularleden

Akromioklavikularleden

Glenohumeralleden

Skapulothorakala 6vergangen
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Skapulas plan 30° framfor frontalplanet.
Skuldrans funktionella plan
Optimal tension inom Rotatorcuffen, RC
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MUSCLES - FROM ABO
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Supraspinatus
Infraspinatus
Teres minor

Rotatorkuffen (RC)
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Majoriteten av supraspinatus fibrer ligger posteriort
om rotationscentrum — bidrar till utatrotation

Utatrotatorer | Inatrotatorer

C.E. Boettcher et al. / Journal of Science and Medicine in Sport 13 (2010) 651-656
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Successiv degeneration / microtrauman

70 ar - 70% har rotatorkuffruptur som uppstatt spontant,

utan dokumenterat trauma

o0y 300% sl 9

Utatrotatorer Inatrotatorer
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Ju mer adducerat lage
— Ovre delarna av
rotatorkuffen centrerar caput

Ju hogre upp i rorelsebanan - successivt
mer de nedre delarna av rotatorkuffen
centrerar, stabiliserar, caput

V€Y isirr
GOTALANDSREGIONEN
V SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS JUKHUSET




Sahlgrenska Universitetssjukhuset

supraspinatus
biceps longum

ovre delen av infraspinatus,
ovre delen av subscapularis

aldre —degenererade

nedre delen av infraspinatus
nedre delen av subscapularis
teres minor

Obs! lllustration — ej anatomiskt

Stor chans - fina, frascha! 100% som det ar i verkligheten
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Ju narmre adducerad
position, mer
aktivering av de

delarna av RC

Ju mer ut i abducerad position, mer aktivering

V€Y visivn av de delarna av RC
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Deltoideus

Tidigt | rOrelsebanan, under
elevation, superior translation
av humerus

Successivt, >30° elevation, andras Deltoideus dragriktning.

Bidrar till att pressa in, centrerar caput mot cavitas
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Omvand protes = omvand funktion = omvand behandlingsstrateqi
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FOr starka motorer — hot mot god funktion och smart/varkfri
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Omvand protes = omvand funktion = omvand behandlingsstrateqi

Acromioclavicular
joint Coracoid

process

Acromion

Clavide

Subacromial
bursa

Supraspig
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Greater tubercle
Lesser tubercle

Bicipital tendon
sheath

Bicipital tendon

\ ‘S ubscapu Ians\
muscle
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Scapula

|
Subscapularis 4
tendon

Biceps muscle
(long head)

Sternum

\‘ Inatrotator:
Utatrotatorer: Ovre Subscapularis
Supraspinatus Nedre Subscapularis

Ovre Infraspinatus

Nedre Infraspinatus
Teres minor
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Omvand protes = omvand funktion = omvand behandlingsstrateqi

Omvand protes — bygger pa Deltoideus funktion

Deltoideus

Deltoideus
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Tidigt efter op, Ovningar starta 230° elevation

Rehab - programmera om Deltoideus till att ta dver:
- Roterande effekt 6ver nya leden
- Funktion langre ned i rorelsebanan
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Deltoideus Anterior, Medius, Posterior
Anatomer — 7 delar

Bakre - utatrotation Framre — inatrotation
Alla elevation

Origin of anterior
fibers:lateral clavicle

Origin of posterior
fiber: spine of the

scapula Origin of lateral

\ fibers acromion process

deltoid muscle

Insertion:
deltoid tuberosity

Ya VASTRA
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Skapulas musklers gemensamma funktion ar att rikta in
fossa glenoidale i forhallande till handen.

Ju battre skapulas muskler koordinerar — desto lagre krav
pa rotatorkuffen att halla caput humeri stabilt och
centrerat — Saker zon

Skapulas muskler ar strategiska for att avlasta rotatorkuffen
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Hoger skulderblad sett bakifran.

1. Skapulas
neutralposition nar
vi star med armarna
hangande utmed sidorn

V€Y visra
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2. Uppatrotation av skapula (Upward rotation)
Nar vi lyfter armarna skall skapula rotera uppat

Se hur fossa glenoidales position forandras.
Nar skapula roterar uppat lyfts acromion och
det subakromiella rummet blir storre, 6ppnas.

Nedsatt styrka eller uthallighet i Serratus
anterior och trapezius inferior leder till
ofullstandig uppatrotation av skapula.

3. Nedatrotation av
skapula (Downward
rotatation)

Under extension av armen
roterar skapula nedat.

Nedatroterat skulderblad
kan vara en felstallning pa
grund av dalig hallning eller
Overaktiva rhomboideer

Uppatrotation kan hindras
av stram pectoralis minor,
vilken d& haller kvar

skapula i inatroterat lage.

lllustration: Axeln, funktionsanalys och fysioterapi
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Skulderbladets
uppatrotatorer!!

Serratus anterior, nedre tredjedelen

Trapezius ovre

Trapezius nedre
senare delen av rorelsen
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1.Skapulas
neutralposition nar vi
star med armarna
hangande utmed sidorna
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2. Utatrotation av skapula (External rotation)

Nar vi for armen bakat, fran olika grader av
abduktion roterar skapula utat, exempelvis
horisontell abduktion. Se hur fossa glenoidales
position forandras.

Nar skapula roterar utat flyttas acromion bakat,
roterar posteriort och ger utrymme for
humerus.

3. Inatrotation av skapula
(Internalrotation)

Vid svaghet i Serratus
anterior halls inte mediala
kanten av skapula in mot
bréstkorgen.

Inatroterad skapula kan
ocksa vara en felstéllning.
Vid ”Vingskapula” star ev.
skapula kontinuerligt i
inatroterad position.

lllustration: Axeln, funktionsanalys och fysioterapi




Skulderbladets adduktorer, stabilisatorer

Serratus anterior,
Ovre 2 tredjedelar

Mellersta trapezius

Rhomboideer
- Aven nedatroterare
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Hoger skulderblad sett fran sidan.

3. Framattippning av skapula

— : (Anterior tilt)
1. Skapulas 2. Bakattippning av skapula Skapulas rorelse nar vi for armarna i
neutralposition nar vi (Posterior tilt) extension.
stdr med armarna Skapula tippar bakat i ytterlage av flexion
hangande utmed sidorna|f och abduktion. Skapula foljer Det kan ocks& vara en felaktig

brostkorgens rorelse i extension. iti K It o q
Se hur fossa glenoidales position position av skapula t €x pa grun

férandras. - dalig hallning
- stram pectoralis minor.

Vid bakattippning falls akromion bakat
och det subakromiella rummet 6ppnas,
blir storre.

lllustration: Axeln, funktionsanalys och fysioterapi
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Skulderbladets bakattippare

Trapezius nedre
senare delen av rorelsen
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Skulderbladets betydelse for god axelfunktion

Omvand protes
Skapulas rorelser an mer viktiga for funktion hogre upp |
rorelsebanan!!

Bidrar till 60° elevation!!
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Subakromiella rummet

Taket bildas av:

Akromion
Akromioklavikularleden
Coraco-akromiella lig
Processus coracoideus

"Saker zon”
Ledsystemets delar rorelsecentrum synkrona
Undvika slar i, klammer till
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Trauma - Inflammation
Post kirurgi - Inflammation

Kaotisk byggarbetsplats
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Traningspass = byggbasen, patienten,
haller informationsméte med byggnadsarbetarna

Inga provocerande belastningar & smartfritt
= effektiva arbetare (osteoblaster....)
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Anpassa belastning till uppnadd lakningsniva

Gengm hela reh

Dygnets all
Total Anpassa Full
avlastning belastning

Fysioterapeut —
de gra nyansernas mastare
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Minska on6dig muskelspanning

Aven patienter med skada i dvre
extremitet behover gangtranall

Hur ser medrorelser ut?
Ssymmetri?
Statisk muskelarbete?

Anvand speglar!
GOor patienten medveten!
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Tecken pa att patienten det inte klarar att utféra

ovningen pa ett optimalt satt

THE TMCK

Patienten haller andan ‘SV\Q’:\%H%NG
| o ] T
Grimaserar, biter ihop ' | | i |

Kniper med tarna,
- trana barfota /utan skor?

Ref. Joanne Elphinston, “Total Stabilization”

V€Y isirr
GOTALANDSREGIONEN

\4



Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Sammanfattning!

Det ar musklerna pa baksidan som ger god
funktion!

Balanserar krafterna som destabiliserar
hela nya ledsystemet under elevation

Utatroterande muskelfibrer bidrar till god
funktion
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