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UTAN LEDSTANG MED LEDSTANG

trappsteget. Ta sedan upp kryckorna. Ta

trappsteg.

Trappgang UPP
Borja med det friska benet upp for
darefter det skadade/opererade/gipsade

benet sist och Kliv ihop till samma

Anvand géarna ledstang om det finns.

UTAN LEDSTANG MED LEDSTANG

Trappgang NER

Satt forst ner kryckorna. Ta sedan ner det
skadade/opererade/gipsade benet.

Satt ner det friska benet sist och kliv ihop
till samma trappsteg.

Anvand garna ledstang om det finns.
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