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LATHUND FOR REHABPERSONAL och IT-tjansten SAMSA

1. Logga in i SAMSA
Logga in i Melior med ditt SITHS-behoérighetskort. Du loggar in i systemet genom
att skriva in din 6-siffriga kod pa raden ‘Ange sdkerhetskod (PIN1)’ (det &r den
oversta koden i brevet du far for elektroniska koder ‘pinkod for legitimering’).
Klicka sedan pd nedre rutan ‘Jag skriver under’.

N&r inloggad i Melior, klicka pd patientens journal. Klicka i 6vre listen p& ‘Externa
program’. Bladdra ner och klicka p& SAMSA. Det visas en ruta ‘valj certifikat for
autentisering’, sedan pa ok-rutan.

Valj aktuell avdelning i SAMSA under ditt namn i 6vre hégra hérnet - (Rutan
"arbetsplats”).

2. Klicka pa ‘Oversikt’ i Toppmenyn (dvre listen)
Nu kommer alla patienter pa avdelningen som &r inlagda i SAMSA upp pa
skarmen.

3. Sortering av patienter
Den férvalda sorteringen sker via arendenummer. Om du vill att patienter i
stéllet ska sorteras efter personnummer eller efternamn, klicka pa rutan for
‘sorteringsordning’. Stigande ar A-O och fallande ar O-A. Klicka sedan pa
forstoringsglaset till vanster om ‘arendenummer’ for att sorteringen ska
uppdateras.

5. Klicka pa 'Planering for aktuell patient
Det &r ansvarig sjukskéterska/samordnare/SAMSA handledare pa respektive
avdelning som ansvarar for att ldgga upp ett SAMSA arende for patienten.

Du kan félja hur 1angt patientdrendet kommit genom antalet fargade rutor (grén,
gul, réd) som &r placerade ovanfér de tre stora bl rutorna (partsrutor) i dvre
delen av skarmen.

Rutorna heter: Plan utskr.klar, Vardbegéran, Inskrivning, Planering,
Utskrivningsklar, Admin.medd, Checklista samt Utskrivning.

Varje ruta motsvarar en del i planeringsprocessen, ju fler rutor eller ‘'vagnar’ i
taget som hakas pa, desto langre har patientens drende kommit i processen.
Rutorna andrar farg allteftersom processen framskrider.

Gron = alla har gjort sin del

Gul = vi har gjort var del, men ndgon annan part har kvar att géra

Rod = sjukhuset ska géra nagot

6. Borja med att fylla i ditt namn, yrkestitel, telefonnummer och
arbetsplats (SU/MéIndal, Sahlgrenska, Ostra, Hogsbo) genom att klicka pa
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rutan ‘Kontakter’ uppe i listen pa héger sida. Ibland syns inte ‘Kontakter’, klicka
pd pilen till vénster om ‘Méte’, ‘Inkorg’, ‘Elvisspar’, ‘Hjalp’ i listen.

Klicka pa +tecken och fyll i dina uppgifter. Detta underlattar for kollegor i
kommun/primérvard att vid behov ta kontakt med oss.

Spara genom att klicka pa “diskett-symbolen” D

7. Lagg till Vardval Rehab.

Patienten far vélja vilken rehabenhet de vill ga till. For att hitta den geografiskt
ndrmaste enheten enligt kartfunktion for Vardval Rehab g& in pa
http://rehab.vgregion.se alt sék pa Google ‘vardval rehab karta’.

Skriv in patientens adress i adressfaltet for att fa upp den geografiskt ndrmaste
enheten.

Tank pd att hembesok oftast bara utfors av den geografiskt ndrmaste
rehabenheten, dvs om pat valt en rehabenhet 18ngt ifr&n dar hen bor, kan
hembesdk utebli.

I Primarvardsrutan (mittersta partsrutan) Idggs rehab enheten till fr&n Vardval
Rehab som patienten valt.

Klicka pa + tecken o&verst till héger i partsrutan.

Du far upp en ruta med texten “L&gg till primarvardspart” med férslag pa olika
primarvardsomraden. Valj fran tex "Géteborg” eller “Sédra Bohuslan” for att fa
upp kranskommuner s& som MéIndal, Partille, Kungalv etc

Klicka pa aktuellt stadsomrade/kranskommun och klicka sedan pa
aktuell rehabenhet. For att ldgga till enheten, klicka pa + tecken pa
vanster sida om rehabenheten . Kontrollera att enheten nu ar tillagd i
mittersta partsrutan.

Om du inte kan hitta den rehabenhet som patienten valt, enligt ovan, skriv
istdllet i nedersta sokrutan exakt sd som rehabenheten ar listad pa
"V&rdval Rehab listan” tex "Hovas Askim rehab” fér att fa upp att den hér till
Noétkarnan vardcentral i Askim. Om du inte skriver exakt ordagrant far du inte
upp nagon enhet. Klicka sedan pa vald rehabenhet. Enheten ska nu vara
tillagd.

8. Klicka pa "Redigera” i listen under de tre stora bla rutorna
(partsrutor) for att kunna skriva i Planeringen

Nu kommer det upp rutor under de olika rubrikerna dar du nu kan skriva. Du kan
ldgga till i planeringsmeddelande hur manga ggr som helst, &nda fram tills dagen
patienten skrivs ut. Planeringsmeddelande i SAMSA ska uppdateras vid en
forandring i aktivitets-/funktionsférmaga hos patienten, bade infér och efter
planeringsmotet.

OBS! Kom ihag att INTE radera tidigare skriven information eftersom SAMSA &r
en journalhandling. Skriv istéllet nytt datum med uppdaterad information.

Planeringen &r uppdelad i tva flikar: “Patient” och “Ansvar”.
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> Under fliken "Patient” skrivs genomford rehabiliteringsatgard och
aktivitets- och funktionsniva for patienten och det som kvarstar att
trana.

Arbetsterapeut och fysioterapeut skriver vid behov i foljande tre rutor
under fliken "Patient”. Under rubrikerna, bdrja alltid med att skriva dagens
datum och ange yrkeskategori ARB eller FYS.

Behov av vard och omsorg efter denna vardkontakt enligt patienten sjéalv
Fyll i denna rubrik om patienten uppger vilka insatser hen vill ha hjalp med efter
sjukhusvistelse.
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Planerade och utférda rehabiliterings-/habiliteringsatgérder vid denna
vardkontakt

Beddmning/traning som gjorts under sjukhusvistelsen samt vad patienten
uppnatt i aktivitet och funktionsstatus. Vid fallrisk hos patienten, skriv in det.
Har kan motivation, initiativ och smarta tas upp som punkter. Exempelvis
langsamt rehab férlopp pga. smarta och nedsatt initiativ hos patienten. Skriv
vilka hjalpmedel patienten bedéms ha behov av och om dessa kan férskrivas av
SU. Skriv datum och yrke vid varje anteckning nar férandringen sker, for att visa
rehabiliteringsférloppet.

Bedomt behov av rehabiliterings-/habiliteringsatgéarder,
bostadsanpassning, hjdlpmedel efter denna vardkontakt

Anvands infér planeringsmote och vid éverrapportering infor utskrivning till
berérd rehabpart. Bedémt behov av rehabiliteringsinsatser efter utskrivning
t.ex. fortsatt tréning av personlig vard, gang- och trapptréning, hembestk samt
uppféljning av hjalpmedel.

> Nedanfor dessa rutor finns aktivitets- och funktionsbedémning enligt
ICF

Fysioterapeuter och arbetsterapeuter fyller i férsta hand i punkter under rubriken
"forflyttning” och "“personlig vard” genom att klicka i ratt prick med
kommentar pa raden efter. Ovriga punkter fyller oftast sjukskéterska i. Vi
kontrollerar och andrar vid behov. Anvand bilaga 1: "ICF begrepp i SAMSA” som
stdd vid bedémning.

> Under fliken "Ansvar” skrivs det som slutenvdrden ansvarar for att
genomfora vid, alternativt efter utskrivning fran sjukhus t.ex.
hjalpmedelsforskrivning

Som arbetsterapeut och fysioterapeut skriver vi vid behov under féljande
rubriker:

"Oppenvarden ansvarar for" "Planerad rehabiliteringsinsats efter denna
vardkontakt”

Fyll i om det ar aktuellt med uppfdljande traning utférd av t.ex. Strokehemteam
som utgar fran SU eller aterbesdk till Handmottagning SU eftersom behandling
gérs som dppenvardstillfille.

"Slutenvdrden ansvarar for" “"Forskrivning av hjalpmedel”
Fyll i de hjalpmedel som férskrivs av rehabpersonal pa SU infér utskrivning. Om
patienten avbdéjer hjalpmedel, skriv aven detta.

9. Klicka sedan pa ”"Spara Sadnd” i listen under de tre stora bla rutorna
(partsrutor).

10. Avsluta och logga ut ur SAMSA.
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ADMINISTRATIVT MEDDELANDE

1. For att skriva/ldsa meddelandet, klicka pa "Admin medd’ i taget av rutor
som &r placerade ovanfdér mittersta stora bld partsrutan. Det visas att ett
administrativt meddelande har skickats, men det framgar inte till vilken
yrkeskategori. Meddelandet maste 6ppnas fér mer information.

2. Fyll i féljande punkter om du behoéver skicka ett Administrativt meddelande:

Klicka pa Admin medd i det gra faltet ovanfér de bld partsrutorna

Valj externt administrativt meddelande

Kontrollera att den aktuell rehabmottagning du vill skicka admin.medd till, ar
tillagd i primarvardspartrutan.

Rubrik: Vad handlar meddelandet om

Kontaktperson: Vem som ska kontaktas fér vidare information (avsandare)
Enhet: Ange pa vilken enhet kontaktpersonen arbetar (avsidndare)

Telefon: Ange telefonnummer till kontaktpersonen (avsandare)
Meddelande: Information till medverkande part. Obs! Ingen medicinsk
information. Medicinsk information ska bara std i meddelandet
Planering.

Klicka sedan pa "SparaSand”

3. Om du behdver svara pa ett Administrativt meddelande sa gor féljande:

Klicka pa det aktuella administrativa meddelandet
Klicka sedan p& "Svara” (som &r i det graa faltet direkt ovanfor meddelandet)
Skriv ditt svar och Klicka sedan p& ‘SparaS&nd’

4. Avsluta och logga ut ur SAMSA.

Denna lathund finns pa SAMSAs hemsida
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BILAGA 1

ICF-begrepp i SAMSA

Bedéms i 5-gradig generisk skala som bedémer problemets svarighetsgrad.

0 -4 % 1Ingen (svarighet) = patienten klarar sjélvstandigt

5 - 24 % Latt (svarighet) = patienten utfér aktivitet med tillsyn, 1att problem

25 - 49 % MAttlig (svarighet) = patient utfér aktivitet med mattlig hjalp, ex ga
med 1 person

50 - 95 % Svar (problem) = patienten utfor aktivitet med mycket hjélp, ex ga
med 2 personer

96 - 100% Total (problem) = patienten kan inte medverka alls och behdver
total hjalp i aktivitet. Ex. tas med lift mellan sang och rullstol.

AKTIVITET OCH FUNKTION

Lirande och att tillampa kunskap: Sinnesupplevelser och kognitiv férmaga sa
som se, lyssna, uppmarksamhet, skriva, problemldsning, inldrningsférmaga.

Kommunikation: icke verbal och verbal kommunikation, tolka gester och
symboler.

FORFLYTTNING

Andra kroppsstillning: Sitta, std, boja sig, ldgga sig, dndra position i séng.
Bibehalla kroppsstillning: Bibehalla stéllning i sittande, stdende och liggande.
Att gd: att ga kortare och léngre strackor, ga runt hinder.

PERSONLIG VARD

Att tvatta sig: Tvatta delar av kroppen och torka sig.

Att skota toalettbesok: Kontrollera urinering och avféring, skéta mens, skéta
toalettbesok.

Att kla sig: Kla av/pa sig, ta av/pa skor, valja klader.

Att ata: Klarar att skdra och tugga mat, anvanda bestick.

Att dricka: Kunna féra dryck till munnen och svalja.

HEMLIV

Att skaffa varor och tjanster: Inkdp av dagligvaror, apoteksvaror

Att bereda maltider: Planera, organisera, laga och varma mat. Duka fram och
av.

Hushallsarbete: Stédda, tvatta, badda sangen, slénga sopor, hamta post.
KROPPSFUNKTION

Orienteringsformaga: Orientering till tid, plats och person
Somnfunktion: somnmangd, sémnproblem, sémnkvalité
Minnesfunktion: korttidsminne, langtidsminne
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Syn: synférmaga

Horsel: horselformaga
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