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Rorelsetraning tumme
Hemtraningsprogram

Gor programmet ................ tillfallen/dag 5-10 ganger.

4

B06j och strack i tummens ytterled Bo6j och strack i tummens mellanled
For tummen mot pek-, lang-, ring- och For tummen mot mellanled och bas av

lillfinger. Strack ut mellan varje rorelse lillfingret

1 o

Lillfingersidan mot bordet. FOr tummen Handflatan mot bordet. For tummen
utifran pekfingret och tillbaka. utifran pekfingret och tillbaka.
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Programmet ar kopplat till din behandling som du fatt i samband med ditt besok pa sjukhuset

www.sahlgrenska.se
Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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