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Fingrar — Stracksenskada zon IV - VII, 4-5 postop
Hemtraningsprogram

Nér du slutar anvanda ortosen dagtid ska du anvanda handen i latta dagliga aktiviteter
som hygien, maltider m.m.

Vid behov far du en handledsortos och en fingerkopplare som stod.

Fortsitt att anvdnda den befintliga ortosen pa nattenii ............ veckor.

Trdna 4 ganger perdag ............ repetitioner.

Ta ut rorelserna langsamt till ytterlage, hall kvar dar nagra sekunder.
Avbryt vid kraftig smarta.

Hall handleden rak, stod med andra handen.

Boj fingrarnas tva yttersta leder med raka
knogleder. Strack sedan fingrarna igen.

Boj bara i knoglederna med raka fingrar.
Boj sedan mellanleden med raka ytterleder.

Sikta med fingertopparna sa langt ner mot
handleden du kan. Strack upp.
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Hall handleden rak.

Knyt fingrarna in mot handflatan,
boj i alla leder.

Strack sedan pa fingrarna och spreta isar.

Armbagen i bordet, stod med andra handen
strax nedanfor handleden.

B6j handleden latt bakat med 16st knuten
hand, boj sedan handleden framat med
Oppen hand och avslappnade fingrar.

Lé&gg ett burklock eller liknande i handen.

Knoglederna haller du raka medan
de bada ytterlederna bojer runt locket.
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Programmet ar kopplat till din behandling som du fatt i samband med ditt bestk pa sjukhuset
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