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Fingrar — Proteser i MCP-
lederna — statisk ortos

- Information
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Information

Traning och anvandning av handen efter MCP-ledsartroplastik
maste alltid ske med respekt fér smarta och trétthetssymtom.

Efter operation ar handen ingipsad.

Du far da trana axel och armb&ge utan restriktioner.
Det &r till3tet att anvdnda handen som “papetare”.
Tummen kan anvandas mot gipsade fingrar

(sdvida tummen inte ocksa ar opererad).

Efter cirka 4-7 dagar: Avgipsning, ortostillverkning
och inledande tréning.

Du behover ha ortoser som tillverkas individuellt:

= En viloortos for dag- och nattbruk
= Ev. en handledsortos vid tréaning
= Ev. mp-korg vid tréning

Efter 6 veckor avvecklas viloortosen dagtid.
Efter 12 veckor avvecklas viloortosen daven nattetid.

Under behandlingens g&ng gar du pad regelbundna kontroller pa
handrehab. Lakarkontroller sker vanligtvis 6 veckor och sedan 12
veckor efter operationen.

Efter 3 manader &r full belastning med respekt for smaérta tillaten.

Vecka 2-3 efter operation:
Halva dagen ska ortosen vara pa. Andra halvan av dagen tas
ortosen av och handen ar fri att rora och anvandas i ytterst latta

grepp.

Vecka 4 efter operation:
Oka béjningen ytterligare i MCP-lederna.

Vecka 6 efter operation:
Avveckla dagskena. L&tt belastning tillaten.

Vecka 12 efter operation:
Avveckla nattskenan. Belastning med respekt for smarta.
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Anvandning av handen efter
protesoperation i knoglederna

Anvéndning av handen maste alltid ske med respekt for smérta.

Nyckelgrepp (tummens press mot sidan av pekfingret)
maste alltid undvikas. Stora grepp &r alltid battre &n sm3,
anvand fortjockat grepp runt pennor, matbestick m.m.

= Under de forsta veckorna far handen endast anvéandas
till mycket latta aktiviteter som t.ex. vanda blad i bok eller
tidning

= Efter 6 veckor far handen successivt bérja anvéndas
i normala aktiviteter, dock utan tyngre moment

= Full belastning av handen &r tillaten forst efter 12 veckor,
med respekt for smarta

= Forbattring av rérlighet och styrka sker successivt
under upp till ett ar

Kontakt

Handrehabiliteringen: 031-342 88 95
Handkirurgen: 031-342 78 97
sahlgrenska.se 1177.se

Programmet &r kopplat till din behandling
som du fatt i samband med ditt besok pa sjukhuset
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