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Senglidning fingrar - Hemtraningsprogram

Trana:............ pass/dag

Stabilisera mellanled i
latt bojt 1age. Boj/strack i
fingrets ytterled.
Stabilisera knogleden.
B0j och strack ytterled
och mellanled.

Knyt och strack i
fingrarna.

Boj bara i knoglederna
med raka fingrar. Boj
sedan mellanleden med
raka ytterleder. Sikta
med fingertopparna sa
langt ner mot handleden
du kan. Stréck upp.

Boj i knoglederna med
raka fingerleder. Hall
emot med andra handen
pa ovansidan av
fingrarna och strack
sedan fingrarna mot
motstandet.
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Lagg handen pa bordet. Boj
ett finger i taget, hall fast de
andra fingrarna med andra
handen.

Hall en tjockare penna eller
dylikt i handen. Rulla den upp
och ner i handen med hjalp av
fingrarna.

Borja med raka fingrar. Boj
sedan endast i ytterlederna,
bibehall raka knogleder.
Strack upp.

Alternativt, hall ett lock och
utféra samma rorelse.
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Programmet &r kopplat till din behandling som du fatt i samband med ditt bestk pa sjukhuset
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