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Fingrar — Proteser i en eller
tva MCP-leder

Hemtraningsprogram
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Information

Tréning och anvéndning av handen efter MCP-ledsartroplastik
maste alltid ske med respekt for smarta och trotthetssymtom.

Efter operation &r handen ingipsad.

Du far da trana axel och armbage utan restriktioner.
Det &r tillatet att anvanda handen som “pépetare”.
Tummen kan anvandas mot gipsade fingrar

(sdvida tummen inte ocksa ar opererad).

Efter cirka 47 dagar: Avgipsning, ortostillverkning och
inledande tréning.

Du behover ha olika ortoser:
= Tva-fingerkoppling dagtid
= En viloortos for nattbruk
= Ev. en handledsortos vid tréning

Efter 6 veckor avvecklas successivt fingerkopplingen.

Halva dagen fri anvandning av handen utan kopplade fingrar
i 1atta aktiviteter.

Efter 12 veckor avvecklas viloortosen nattetid.

Under behandlingens gang gar du pa regelbundna kontroller pa
Handrehab. Lékarkontroller sker vanligtvis 6 veckor och
sedan 12 veckor efter operationen.

Efter 3 manader &r full belastning med respekt for smarta
tillaten.
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Traningsinstruktioner

Hall alltid handen hogt, i hjarthojd eller hogre.

Utfor minst 10 ganger ”armar-uppat-strick” varje timme.

Trana 5 ganger per dag, 5 repetitioner.

= Tavid behov pa handledsortos
1) Ta ut passiv bojning och strackning i opererade leder

2) BOj aktivt och strack aktivt i knoglederna, tryck forsiktigt
upp fingrarna i rakt lage och hall kvar strackningen aktivt

3) Led-for-led traning i ytterled och mellanled

4) Knyt handen och réta ut fingrarna, tryck forsiktigt upp fingrarna
i rakt lage och hall kvar strackningen aktivt

5) For tummen mot pek-, lang-, ring- och lillfinger

= Utan handledsortos:
6) Boj/strack i handleden éver en bordskant

Handen far inte anvandas i grepp de forsta 4 veckorna.

Vecka 4 efter operation:

Oka antalet repetitioner till 10 repetitioner.

Nu kan du forsiktigt borja belasta och gradvis dka belastningen
i lugn takt.

Vecka 6 - 7 efter operation:
Fingerkopplingen avvecklas successivt.

Viloortosen anvands nattetid i 3 manader. Belastning med respekt for
Smarta.
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Anvandning av handen efter
protesoperation i knoglederna

Anvandning av handen maste alltid ske med respekt for smarta.

Nyckelgrepp (tummens press mot sidan av pekfingret)
maste alltid undvikas. Stora grepp ar alltid battre &n sma,
anvand fortjockat grepp runt pennor, matbestick m.m.

= Under de forsta veckorna far handen endast anvandas
till mycket latta aktiviteter som t.ex. vanda blad i bok
eller tidning

= Efter 6 veckor far handen successivt borja anvandas
i normala aktiviteter, dock utan tyngre moment

= Full belastning av handen ér tillaten forst efter 12 veckor,
med respekt for smarta

= FoOrbattring av rorlighet och styrka sker successivt
under upp till ett ar

Kontakt

Handrehabiliteringen: 031-342 88 95
Handkirurgen: 031-342 78 97
sahlgrenska.se 1177.se

Programmet &r kopplat till din behandling
som du fatt i samband med ditt besok pa sjukhuset [
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