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Information

Direkt efter att operationen ar éver och senan ar reparerad
satter kroppens ldkningsprocess igdng. Senan bérjar ldka
och blir sa smaningom lika stark som tidigare.

Under lakningsprocessen finns risk att senskarven aven
laker ihop med omgivande vavnad. Detta innebar att senans
glidférmaga och darmed fingrets bsjférmaga forsvaras.
Traningen du ska géra syftar till att uppratthalla s& mycket
som méjligt av glidférm&gan hos senan utan att
hallfastheten dventyras.

Under lakningsperioden ar det viktigt att du féljer de
restriktioner och tréningsinstruktioner som du far
s3 att senan inte fastnar eller gar av.

For att senan ska ligga i ett skyddat ldge har du fatt en
gipsskena som haller handleden rak och knogleder béjda.
P& fingertopparna fastes gummitradar, dessa fungerar nu i
cirka 4 veckor framat som dina "béjsenor”.

Vid en skada uppstar svullnad/6dem som &ar en 6kad
ansamling av vavnadsvatska. Nar handen ar i stillhet vid
gipsning 6kar risken fér svullnad. Detta kan férhindras
genom att du hdller handen hégre &n hjartat s8 mycket som
mojligt och tréanar

enligt det traningsprogram som féljer.

Tank pa att inte 18sa handen i mitella, skjorta eller dylikt.

Du kommer att ha handen i gips/skena i cirka 6 veckor.
Efter 4 veckor far du ett handledsstéd samt ett nytt
traningsprogram.

Under den hér tiden far du inte anvianda handen till
ndgot annat dn anvisad traning!
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Anvandning av handen efter bojsenskada

N&r du efter 6 veckor blir av med ortosen ar det dags
att forsiktigt borja belasta handen.

Det ar viktigt att alla grepp och all anviandning av hand
och fingrar 6kas successivt - inte plotsligt och valdigt
mycket.

Héar foljer exempel pd 1amplig stegring av belastningen.

Om du inte tar i for hart ska senan halla for detta.

Efter 6 veckor

Latt belastning boérjar du med att:

o Tvatta dig forsiktigt, géra make-up

o Hjélpa till forsiktigt med pakladning

o Roéra i kaffekopp, hélla bulle, smérgas
o Vanda blad i bok eller tidning

o Skriva lite I4tt med penna eller p& dator

Allt gors forsiktigt

Efter 7 veckor

Nasta steg i belastningen borjar du med att:
o Kamma dig, halla rakapparat/rakhyvel

o Skota latt skrivbordsarbete, halla telefon

o Halla apple

o Ata med kniv och gaffel (ej skdra hart kétt)

o Ta féremal som vager 1 hg

www.sahlgrenska.se
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Arbetsterapi och Fysioterapi

sahlgrenska.se



V@Y srHLcreNsKA
UNIVERSITETSSJUKHUSET

VGR 2025-04-30 Sida |5

Efter 8 veckor
Nasta steg i belastningen borjar du med att:

o

o

o

Borsta tander, hdlla duschslang

Halla kaffekopp eller glas

Skara kott

Kora bil

Spela piano, handarbeta, klippa med sax,

hantera mobiltelefon, diska (ej de tyngsta féremalen)

Ta féremal som véager 0,5 kg

Under vecka 8-12 ska du gradvis dka din belastning med

dessa aktiviteter sa att du efter 12 veckor kan anvanda din

normala belastning av handen.

Efter 12 veckor

Nu gadller din normala belastning av handen

Obs! Galler ej styrketraning (16 veckor)

o

O

o

Dra pa tyngre klader, stévlar, dra upp blixtlds
Simma, cykla, spela dataspel
Meka med bil och moped

Grava, kratta, klippa grasmattan, vattna blommor

Programmet ar kopplat till din behandling
som du fatt i samband med ditt bestk p& sjukhuset
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Kontakt

1177

Du kan kontakta oss p& 1177.se dygnet runt
for fragor och mer information.

Telefon

Handrehabiliteringen: .........cccoviiiiiiiiinnnnn. 031-342 88 95
Handkirurgen: 031-342 78 97
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https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/

