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Hand - Dupuytrens kontraktur
— Efter operation

Hemtraningsprogram
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Tré&ningsinstruktioner

Hall alltid handen hogt, i hjarthojd eller hogre.

Utfor minst 10 ganger ”armar-uppat-strick” varje timme.
Gor foljande Gvningar 4-5 ganger om dagen,

varje évning 10 ganger.

Vifta inte — ta ut rorelserna ordentligt,

hall kvar 3 sekunder i varje lage.

1) Forma handen mjukt till en knytnave,
for att sedan stracka ut och spreta med fingrarna.
Forcera inte strackningen innan saret ar lakt
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3) Fixera mellanleden med hjélp av den andra handen.
Baj in fingertoppen, sa langt det gar och strack
darefter ut fingret

4) Fixera knogleden med hjalp av den andra handen.
Baj/strack pa ytter- och mellanled.
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Information

Direkt efter avgipsning far du borja rora pa fingrarna och
anvénda handen i ltta aktiviteter.

Sa lange handen ar svullen &r det viktigt att du haller den
i hdglage (hogre an hjértat) néar du vilar och att du pumpar
(armar-uppat-striick””) mot svullnad varje vaken timma.

For att lattare komma igang brukar det kannas bra att trana
med nagot mjukt och latt, t.ex. lite hushallspapper eller mjuk
skumgummi. Krama forsiktigt och forsok hitta tillbaka till
ett naturligt rérelsemonster.

En ortos tillverkas som hjalper till att halla fingrarna raka.
Denna anvander du varije natt i 3-6 manader efter operationen
om inget annat anges. Ortosen ska medfdras vid varje besok
till handkirurgen.

Kontakt

1177 Vardguidens e-tjanster:
Handkirurgimottagning arbetsterapi Mdlndal
Handkirurgimottagning Molndal

Handrehabiliteringen: 031-342 88 95
Handkirurgen: 031-342 78 97

Programmet &r kopplat till din behandling
som du fatt i samband med ditt besok pa sjukhuset
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