UNIVERSITETSSJUKHUSET
VGR 2025-12-16 Sida|1

V@Y srHLGRENSKA
\4

Fotledsprotes 1 — Sentransferering

(FDL, Peroneus longus och brevis)
Hemtraningsprogram

Instruktion: Utfor dvningarna 3 ganger per dag
OBS: Rorelse far inte ge smérta eller kansla av att det stramar mycket i den opererade
senan

1) Knip och spreta med tarna
Upprepa: 2 x 20
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2) Med en mjuk rorelse vinkla foten ned och
sedan upp till max 90 graders vinkel i
fotleden

Upprepa: 2 x 20

3) Hall hela fotsulan mot golvet. Glid med
foten framat och bakat pa golvet. Vid
rorelsen bakat, passera inte 90 graders
vinkel i fotleden.

Upprepa: 2 x 20
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4) Kupa foten med avspéanda tar
Upprepa: 2 x 20

5) Mobilisera arret nar saret ar lakt. Gor sma
mjuka cirkelrorelse med fingertoppar pa
arret sa att hud och arr glider mjukt
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Programmet ar kopplat till din behandling som du fatt i samband med ditt bestk pa sjukhuset
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