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Ryggliggande axelrotationer
Hemtraningsprogram

Instruktion:

Ligg med bekvam position for nacke och skuldra.

Armbagen ska placeras nagot hogre an axelleden.

Med kontroll; rotera 6verarmen sa att underarmen vaxlande pekar framat/bakat.
Rorelsen ska ske inne i axelleden. Hall skulderbladet stilla.
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Programmet ar kopplat till din behandling som du fatt i samband med ditt besok pa sjukhuset
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