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Amputation — Overarm
Hemtraningsprogram

Efter en armamputation ar det viktigt att réra och trana axeln och armen.
Syftet ar: Bibehalla god rorlighet i axeln, motverka svullnad och forbereda for eventuell protes.

Direkt efter operation:
Trana 10 ganger per dag med 10 repetitioner

Armarna intill kroppen.

For armarna framat, uppat.

Armarna intill kroppen.

For armarna bakat.

Armarna intill kroppen.

For armarna utat sidorna och sedan uppat.

Armarna intill kroppen.

Vrid armarna utat och inét.
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6 veckor efter operation:
Trana 3 ganger i veckan med 5 — 10 repetitioner
Ligg pa magen.

Strack ena armen ovanfor huvudet och
hall den andra intill kroppen.

Véxla hoger/véanster.

Bada armarna ovanfor huvudet.

For bada armarna i riktning mot rumpan.

For ihop skulderbladen och rotera
hela axeln bakat.
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Styrketraning av stumpen kan paborjas forst 8 veckor efter operationen.
Styrketraning (ca 3 ganger/vecka)

Pressa handen mot stumpens framsida.

Forsok fora stumpen framat.

Ryggen mot en vagg.

Pressa stumpen bakat, mot véaggen.

Pressa stumpen mot kroppen.

Slappna av.

Pressa stumpen mot en vagg.

Slappna av.
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Spegeltraning:

Efter en amputation kan man fa sa kallade fantomsmartor eller fantomkénslor.
Ett sétt att minska denna smérta &r genom spegeltréning.

Trana 5 ganger/dag ca 10 minuter per tillfalle under en 2-veckors period.
Darefter kan man minska till 3 ganger/dag.

Titta i spegeln
= Knyt och stréck fingrarna
= B0j och stréack handleden

= Rotera i handleden

= Om mojligt —
boj och strack armbagen

Avbryt traningen om smaértan forvérras.

Efter en amputation kan det vara svart att utféra de aktiviteter som du vill och
behdver gora. En arbetsterapeut kan hjalpa dig med detta.

Om du &r pa sjukhus kontakta arbetsterapeut pa din vardavdelning eller pa din
nérmaste rehabmottagning om du &r hemma.

Du kan ocksa alltid kontakta Armprotescentrum:

Armprotescentrum

Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Falkenbergsgatan 3

412 85 Goteborg

031-3438127

sahlgrenska.se 1177.se
Programmet ar kopplat till din behandling som du fatt i samband med ditt bestk pa sjukhuset
Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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