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Intervention

Inledning

Vid revidering och uppdatering 2025/26 av den kognitiva rutinen som funnits
inom SU beslutades att lyfta ut den férdjupande interventionsdelen och lagga
den som ett stéddokument vilket &r detta dokument. Innehallet som beskrivs
ar grundprinciper for intervention samt enkla kompensatoriska interventioner.
For att fa en mer heltdckande kunskap kring interventioner hénvisas till

boken “Praktisk tillampning inom kognitiv rehabilitering” av Ann Bjoérkdahl (1).
I denna beskrivs interventioner inom kognitiv rehabilitering grundligt med bas
i evidens som publicerats av American Congress of Rehabilitation Medicine
(ACRM) i deras cognitive manual.

Grunden for intervention

Behov och typ av intervention som &r aktuell grundas i slutsatserna fran den
fordjupade bedémningen, se rutin Bedémning av féréndrad kognitiv férmaga
- ARB

e Hur interventioner ska laggas upp ar framst beroende av om personen
uppvisar medvetenhet om problem eller ej. Saknas medvetenhet
bygger interventionen pé’\ att négon annan person finns som stdd
praktiskt eller genom att ta fram och stélla in teknik eller hjalpmedel
som kompensation for svarigheter. Finns en medvetenhet om problem
kan personen efter framtagande och inldrning av strategier eller
Idmpliga hjalpmedel eller teknik sjalvstéandigt kompensera for
nedsattning.

e Typ av intervention baseras pa analys av vilka “fel” eller problem som
uppstar. Exempelvis om personen tappar bort steg i det som ska géras
kan detta kompenseras genom lamplig strategi eller anpassning som
goér att man kan fdlja stegen etc.

Utifran OTIPM kan interventioner utga fran fyra modeller: Modell for
kompensation (strategier, anpassningar, hjalpmedel/teknik), Modell for
aktivitetstraning (repetitiv tréning av en aktivitet), Modell for férbattring av
personliga faktorer och kroppsfunktioner (funktionstraning), samt Pedagogisk
modell (undervisning, reflektion, utbildning som fokuserar pa
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aktivitetsbaserade gruppundervisningar dar man far méjlighet att diskutera
och reflektera Over aktiviteter i sitt dagliga liv).

Interventioner kan inriktas pa féljande dtgarder beroende pa slutsatserna fran
beddmningen;

o Insiktshéjande dtgarder vilket &r prioriterat.

e Forbattra utférande av aktiviteter som ar kognitivt utmanande genom
anpassning eller strategier som kompensation for nedsatt kognitiv
formaga. I vissa fall med kognitiv funktionstréning som komplement.

e Traning for att klara en specifik aktivitet trots kognitiva svarigheter.

Beroende pa grad av medvetenhet om nedséttningar, inldrningspotential och
nedséattningens svarighetsgrad resulterar rekommendationerna for atgarder i
tvad olika typer av interventioner;

e Stdd av annan person genom anpasshingar, programmering av
hjalpmedel och teknisk apparatur, vagledning samt uppgiftsspecifik
traning.

e Sjalvstandig kompensation genom anvandande av interna eller externa
strategier. Se nedan for ytterligare beskrivning av interventioner.

For val av intervention bér man utgd fran beslutstrad framtaget av American
congress for Rehabilitation Medicine (ACRM) vilket beskriver vilket att de tva
ovan beskrivna typerna som ar aktuell. Om man infér val av intervention har
genomfort fordjupad bedémning enligt rutin blir det I&tt att ge svar pa
frdgorna i beslutstradet gallande insikt/medvetenhet, inldrningspotential samt
svarighetsgrad fér nedséttning. Har presenteras ett generellt beslutstrad som
grund. Vill man ha mer information om vilka interventioner som ar
evidensbaserade for nedsattning gallande de olika funktionerna kan
fordjupning goéras i referens (1).
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Beslutstrad for intervention

Ar personen medveten om
nedsattningar?

Ja Nej
Kan personen anvanda Erbjud insatser for att ka medvetenhet om
externa strategier eller nedsattningar.
hjalpmedel?
Ja

Anvand en uppgiftsspecifik infallsvinkel

Vilj en for patienten viktig aktivitet som ger
Vilken grad av 6kat oberoende
nedsattning har
personen? |

Anvind bada Pedagogik
vid behov

|

Anvand externa strategier, hjalpmedel, teknik

och anpassningar med assistans. Handledning
Mild/Moderat av annan person

Anvand B
bada vid Anvinda externa strategier, hjalpmedel och
B behov anpassningar som personen sedan ska
anvanda sjalvstandigt
Anvdnd interna strategier T
(metakognitiva) som efter 5
inldrning kan anvdndas <= Pedagogik
oberoende.

Modifierat och 6versatt fran ACRM cognitive rehabilitation manual

Beskrivning av interventioner som ar
lampliga vid olika kognitiva nedsattningar
som framkommer vid bedomning.

Nedan féljer enkla kompensatoriska interventioner som kan initieras pa
sjukhuset samt rapporteras vidare som mdjlig fortsatt rehabilitering.

Interventionerna bygger pa att minska de “fel” eller problem som uppstar i
olika situationer pa grund av kognitiv nedsé&ttning.
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Insiktshojande atgarder

1. Atgarderna ska bestd av en for patienten viktig aktivitet
2. Patienten ombeds skatta hur det kommer att ga i aktiviteten
3. Efter genomford aktivitet ombeds patienten att vardera hur det har gatt
4. Diskussion och feedback om resultatet
Exempel:

En ldrare med fr a nedsatt visuell bearbetning kan beskriva att han har
problem i olika sammanhang pa avdelningen. Vid samtal framkommer dock
att han inte tankt avstd fran att undervisa i en kommande kurs. Han far da i
uppgift att till ndsta gadng skriva ett brev till kursdeltagarna vilket han tror ska
ga bra. Vid nésta tillfille diskuteras brevet som lararen lagt ner mycket tid pa
men inte alls fatt till. Han har d& kommit fram till att detta inte alls gatt sa bra
som han férvantat och han ser svarigheterna i jobbet framéver. Uppgiften har
varit smartsam men han sager sjalv att det var en bra uppgift som fick upp
dgonen pa honom.

Andra exempel fér att f§ ett underlag fér diskussion och reflektion som kan
héja insikten kan vara:

e Videofilmning av vardagsaktivitet med gemensam reflektion kring det
som hander.

o Att I3ta patienten "misslyckas” med en aktivitet kan ocksa vara ett
underlag for diskussion och feedback i syfte att hdja insikten.

e Skapa en gruppaktivitet dar patienten kan fa feedback fran andra
gruppmedlemmar och sjalv reflektera kring sin egen prestation i
forhallande till andras.

OBS! Det ar viktigt att sakerstalla att det finns tid och méjlighet att ta hand
om de reaktioner detta ger.

Traning av kognitiva funktioner alternativt
anpassning eller strategier

Nedsatt uppmarksamhet
Funktionstraning:

Behandlingsprincipen har ar att repetitivt utfora traning av
uppmarksamhetskravande dévningar. Traningen bdr kunna erbjudas dagligen
under behandlingsperioden, helst under flera veckors tid.

Exempel pa évningar:
e Stryka 6ver en viss bokstav i en text
e Leta efter specifika ord i en text
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o Datorspel/dvningar som krédver att man haller fokus och haller koll pd
olika saker.
(Candy crush, nivdspel, wordfeud mm)

Anpassning:

Detta galler fr a de som befinner sig pa intellektuell medvetenhetsniva och
inte sjalvstandigt kan kompensera utan darfér behdver hjalp att forbattra
utféorande av en aktivitet.

Exempel:

e Sanera den fysiska miljon fran stérande stimuli
e Erbjud hjalpmedel s& som éronproppar/hérlurar
e Forenkla eller dela upp aktiviteten

Strategi:
For den som ligger pa en aktuell eller féregripande medvetenhet.

En strategi identifieras och tranas in i en lamplig aktivitet. Fortsatt traning
sker sedan med samma strategi men i andra situationer/aktiviteter.

Exempel pa strategier:

e L&gga aktiviteter pa en tidpunkt som gynnar genomférandet
e Planera att utféra kravande uppgifter i lugn miljo

e Dela upp och utféra ett moment i taget

e Ta regelbundna pauser

Aktiviteterna som véljs dar strategin anvénds kan variera och beror pa
patientens behov och intressen.

Visuell bearbetning:
Traning:
Vid nedsdttning av visuell bearbetning kravs kompensatoriskt angreppssatt.

Anpasshing:
Exempel:

e For att hitta i garderoben: struktureras garderoben efter en tydlig
struktur, t.ex. farger eller
olika lador

e Skyltar/markeringar i omgivningen gors fér att personen sedan sjalv
ska kunna hitta féremal och orientera sig
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Strategi:
Exempel:
e Gruppera inkopslistan eizcer ordning i afféaren for att hitta.
Gruppera kladerna i byran efter hur ofta de anvands
o Att alltid soka av frén ett hall till ett annat

Ta fram markeringar for hur kldderna ska placeras for att vrida dem ratt vid
pakladning
e Leta upp kdnnetecken i omgivningen for att kunna orientera sig

Ovanstaende strategier att gruppera och markera mm kan anvéndas i en
mangd aktiviteter ddr man har svart att se och hitta saker.

Minne:
Funktionstraning:

Vid nedsattning av minne kréavs kompensatoriskt angreppssatt féorutom nar
det galler arbetsminne dar evidens finns for funktionstraning.

Exempel:

e Datortrdning sa@ som Cogmed QM (5 dagar i 5 veckor 30 minuter per
tillfalle) ar exempel p§ arbetsminnestraning

e Andra datortrédnings program dar uppgiften innebéar att man far se
nagot en kort stund och sedan ska aterupprepa det man sett

o Overforing av text frén ett papper till worddokument eller annat déar
man ska minnas en del som sedan ska aterges ndgon annanstans t ex
bestsllningsnummer frén en katalog

Anpasshing:
Exempel:
e Hjalp av annan person att ldgga fram féremal som patienten ska ha

med sig, skriva in tider i kalender at patienten, paminna om tider,
stalla in alarm etc

e Anlita hemsjukvard for medicinhantering etc. sd att det inte blir
bortgléomt

e Tekniska hjalpmedel, alarm, timstock mm som n%gon annan
programmerar

e QR-koder som kan avldsas med smartphone och kan innehalla
instruktioner exempelvis en kod sitter i varje rum med instruktion om
vad som ska stadas dar

Strategi
Exempel:

e Alltid anvanda sig av minneslistor, kalender, tekniska hjalpmedel. Till
exempel att alltid prata in pa ett fickminne direkt ndr man fatt

Sahlgrenska Universitetssjukhuset Sida 6 av 9



information, ta bilder i aktivitet fér att komma ihdg vad som har hént.
(personen skoter detta sjalv)

e Anvéanda sig av rutiner for att komma ihag
e Anvanda mindmap

« Anvanda associationer for att komma ihdg. Till exempel fér att komma
ihag sifferkoder koppla siffrorna till valkanda situationer/datum etc
(1224 = julafton)

e Anvanda appar till smartphone eller lasplatta.

Informationsbearbetning

Funktionstraning:

Vid nedsattning av informationsbearbetning kravs kompensatoriskt
angreppssatt. Uppmarksamhet och arbetsminne ar viktiga grundfunktioner for

informationsbearbetning darfér kan det vara av nytta att tréna dessa
funktioner.

Anpassning:

Syftet har med anpassning och strategier &r att fa ned tempo i
informationsflode, minska mangd information att bearbeta och att underlatta
processen att dra slutsatser utifran information.

Exempel:

e Ge information skriftligt istdllet for muntligt
e Dela upp information, till exempel ge instruktioner ett steg i taget

e Rensa mangden stimuli, till exempel hall handfat och sidngbord fria
fran onodiga foremal

e Minska momenten i en uppgift genom att till exempel plocka fram
ingredienserna till en kaka i férvag

e Attiforvag fa skriftlig information om vad man kan férvanta sig, till
exempel en broschyr infér en operation

Strategier:
Exempel:

e Sortera post efter ett speciellt system. (Dela upp for att fa kontroll
Over vad det ar och lattare kunna dra slutsatser om vad som ska
dtgardas)

e Be ndgon annan skriva minnesanteckningar vid till exempel ett
planeringsméte for att sedan kunna ga tillbaka och ta till sig vad som
sagts

e F3 kontroll éver sin dag genom att anvdnda schema

Exekutiva funktioner
Funktionstraning:

Vid nedséattning av exekutiva formagor krévs kompensatoriskt angreppssatt.
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Anpassning:
Exempel:

e Tydlig och detaljerad arbetsledning till exempel av chef, narstdende

e Steg for steg beskrivning ges for att halla den réda traden samt veta
vad som ska goras

e Schema goérs

e Boendestdd, hemtjénst, narstaende som guidar

e Tekniska hjalpmedel fér planering, igangsattning mm

e QR-koder strategiskt placerade som talar om vad man ska géra

Strategier:
Exempel:

e Lagga upp och anvanda schema

e Att sjdlv anvénda sig av tekniska hjalpmedel till exempel appar s
som "handla-appen”, tidsuppfattnings-appen etc

e Mindmap for att organisera en aktivitet, till exempel for att planera ett
kalas

e Strukturera sin miljé med markeringar, mappar, parmar
e Folja en check-/punktlista for att motverka impulsstyrning
e Anvanda sig av en mall fér problemldsning, planering eller utvardering.
(Exempel pa mallar ges separat)
Samtliga strategier tranas i relevanta aktiviteter eller aktiviteter som
efterliknar verkliga aktiviteter. Till exempel &r det svart att trdna bankarenden
i sjukhusmiljo.

Traningen som syftar till att patienten sjdlv ska kunna se i vilka aktiviteter en
strategi ar lamplig att anvanda har beskrivits av Joan Toglia och

kallats "multicontext approach”. Med detta menas att strategin forst trénas in
i en lamplig aktivitet och sedan fortsatt anvands i andra aktiviteter som till en
bérjan ar valdigt lika den forst anvanda for att successivt skilja sig mer
genom att den gérs med annat material, i annan miljé samt kan skilja sig
gallande typ av sammanhang. Exempelvis att efter checklista géra en
fruktsallad och s8 sm&ningom med hjélp av strategin “checklista” kunna géra
aktiviteten "att utféra arenden”. Samma strategi men olika aktivitet.

Traning for att klara en specifik aktivitet

Atertraning for att klara en viss aktivitet trots nedsattning &r vanligt i den
arbetsterapeutiska behandlingen. Syftet ar att klara att utféra just den
tranade aktiviteten och tranas genom repetition av den aktuella aktiviteten
som till exempel att tillreda frukost/brygga kaffe/kla sig. Utdver repetition kan
anpassningar behdvas gdras som att i stallet fér att brygga kaffe bestammer
man sig for att anvanda snabbkaffe och trana in det s3 att det blir en naturlig
del vid tillredning av frukost.
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Aktivitetstraning:
Repetition av vald aktivitet till exempel kl& pa sig eller laga frukost.

Anpassning:
Exempel:

o [ stdllet for att brygga kaffe anpassas aktiviteten och snabbkaffe
anvands

Strategi:

Vanligtvis sker traning av en specifik aktivitet for personer med bristande
medvetenhet och/eller svar nedsattning vilket gér att strategier inte brukar
vara aktuella. Sker denna traning med en person med stdrre resurser samt en
tillracklig medvetenhet kan daremot strategianvandning bli aktuellt.

Exempel:

® En checklista gors for den specifika aktiviteten

Vikten av intervention

Kognitiva nedsattningar innebar en kraftig paverkan pa en persons formaga
att fungera i dagligt liv och arbete. Under rehabiliteringsperioden bedéms och
pdborjas interventioner, de pabdrjade interventionerna och planeringen
framat ska dverrapporteras till ndsta vardenhet i vardkedjan. Genom rétt
kompensation, insikt och undervisning kring problematiken kan tydliga
forbattringar ske fér personens livskvalitet.
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