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Fingrar — Proteser i PIP-leder
Hemtraningsprogram

Instruktion:

Hall alltid handen hogt, i hjirthdjd eller hogre. Utfor minst 10 gnger “armar-uppat-strick”
varje timme.

Trana 5 ganger per dag, 5 repetitioner.

= Tag pé trdningsortos

1) Ta ut passiv bojning och strackning i
opererade mellanleder med hjalp av andra
handen.

2) BGj och strack aktivt i mellanleder. Far du
inte upp fingrarna i full strackning, tryck da
forsiktigt upp fingrarna i rakt lage och hall
kvar strackningen.

3) Led-for-led tréning i ytterleder och
mellanleder
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» Tag av trdningsortos:

4) BO0j och strack i knogleder med raka fingrar.

5) Knyt handen och strack ut fingrarna.

6) BOj och strack i handleden

Programmet ar kopplat till din behandling som du fatt i samband med ditt bestk pa sjukhuset
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