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Fingrar — Proteser i MCP-leder statisk ortos
Hemtraningsprogram

Hall alltid handen hégt, i hjarthojd eller hogre.

Utfor minst 10 gadnger "armar-uppat-striack” varje timme.

Tréna 5 ganger per dag, 10 repetitioner. Ta vid behov pa handledsortos.

1) Ta ut passiv bdjning och strackning i
opererade leder

3) Led-for-ledtraning i ytterled och mellanled

2) B6j aktivt och strack aktivt i knoglederna,
tryck forsiktigt upp fingrarna i rakt lage
och hall kvar strackningen aktivt
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4) Knyt handen och rata ut fingrarna, tryck
forsiktigt upp fingrarna i rakt lage och
hall kvar strackningen aktivt

5) Fér tummen mot pek-, 1&ng-, ring- och
lillfinger

Utan handledsortos:

6) Bo6j/strack handleden 6éver en bordskant
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Programmet ar kopplat till din behandling som du fatt i samband med ditt besok pa sjukhuset




