Manual
Funktionellt index 2 (FI-2) for utvéardering av muskular uthallighet hos patienter
med polymyosit och dermatomyosit

Material som behovs for att kunna genomfora Fl.
En 42 cm hog stol med plan sits och utan ryggstod
En 25 cm hog pall

Tva viktmanschetter a 1kg

Digitalt stoppur

Metronom

Borg CR skala 0-10

Instruktion till testledaren innan FI paborjas

Patienten ska utfora sa manga repetitioner i given takt som han/hon orkar, eller tills Du som
testledare avbryter. Patienten inleder varje test med fem repetitioner innan rékning av antal
repetitioner paborjas. Detta for att patienten ska kunna kénna in ratt takt.

Kontrollera passivt rorelseomfang i axelflexion och axelabduktion med patienten sittande pa
pallen innan testerna pabdrjas. Be patienten lyfta forst hoger och sedan vanster arm, dels
framat / uppét och dels uppat / utat och notera om patienter klarar att aktivt lyfta armen mot
tyngdkraften i 180 grader. Om patienten inte orkar lyfta sa langt, kontrollera om Du passivt
kan hjalpa patienten langre upp. Notera eventuell passiv rorelseinskrankning for att sedan
kunna bedéma om patienten i testet klarar lyfta i hela sitt befintliga rérelseomfang.
Kontrollera pa liknande séatt patientens nackflexion i ryggliggande innan huvudlyft-testet
genomfors.

- Om patienten ej klarar att genomfora testet en gdng genom hela rérelsebanan i sitt befintliga
rorelseomfang i given takt avbryts testet och O repetitioner registreras.

- Om patienten under testets gang far svarigheter att utfora rorelsen i hela sitt befintligt
rorelseomfang ska Du som testledare uppmana patienten att lyfta hogre. Klarar patienten att
korrigera sig, uppmanar Du patienten att fortsétta. Detta kan upprepas till patienten inte klarar
att korrigera sig inom tre repetitioner. Avbryt sedan och rakna in alla repetitionerna som
patienten utfort.

- Om patienten under testets gang far svarigheter att utfor rorelsen i takt, och lyfter antingen
langsammare eller snabbare &n tankt, uppmana patienten att titta pa dig som visar och folja
takten. Om patienten klarar att korrigera sig, uppmana patienten att fortsatta. Om patienten
inte Klarar att hitta ratt takt inom tre repetitioner, avbryts testet och alla genomférda
repetitioner réknas.

- Om patienten far svarigheter att utfora testet utan att kompensera pa olika satt, se specifik
beskrivning under varje enskilt test, uppmana patienten att utfora testet utan att kompensera.
Om patienten inte klarar att korrigera sig inom tre repetitioner avbryts testet och alla
genomforda repetitioner réknas.

Efter varje test, nar antalet repetitioner registrerats, (bade pa hoger och vénster sida var for
sig) ber Du patienten skatta upplevd muskuldr anstrdngning enligt Borgskalan.



Instruktion till patienten innan FI paborjas

Syftet med detta test, ar att utvardera muskular uthallighet i viktiga muskelgrupper.

Gor s manga repetitioner i given takt som Du orkar, eller tills jag som testledare séger stopp.
Alla testar gors utan skor i strumplasten eller barfota. Du far fem repetitioner av varje test pa
dig att kanna in takten. De flesta av testarna gors i en takt pa 40 slag / minut. Testledaren gor
testarna samtidigt for att visa hur rorelsen utférs och i vilken takt.

Efter varje test fa Du skatta upplevd muskular anstrangning enligt en skala fran 0-10.

0 = ingen anstrangning alls

0,5 = mycket svag anstrangning, knappt kénnbar,

1 = svag anstrangning

3 = mattlig anstrangning

4 = ganska stark anstrangning

5 = stark anstrangning

7 = mycket stark anstrdngning

10 = mycket, mycket stark anstrangning.

e = maximal anstrangning, dvs det mest anstrangande Du varit med om. Du kan uppge
vilken siffra Du vill efter 10, om Du inte tycker att 10 &r nog for att beskriva hur
anstrangande det var att utfora testen.

Valj vilken siffra som helst mellan 0 och 10, som Du upplever stdammer bast éverens med hur
muskuldrt anstréngande Du upplevde att testet var. Du kan valja de siffror som inte har
textbeskrivning.



1. Axelflexion: Takt 40 slag/minut — Maximalt antal repetitioner: 60
Utgangsstallning

Sittande pa stol utan ryggstod med béagge fotterna i golvet. Rak rygg och bagge armarna
héngande utmed sidan. Fast 1 kg viktmanschett runt vardera handleden.

Instruktion till patient:

Lyft hoger arm framat / uppat sa langt du kan med handflatan ned mot golvet. Kom upp med
armen sa nara orat som mojligt och hall armbagen rak hela tiden. For ned armen i samma
hastighet och upprepa sa manga ganger Du orkar. Téank pa att halla 6verkroppen stilla och
armbagen rak hela tiden. Forsok att inte svinga armen bakat mellan varje lyft och pa sa satt
utnyttja rorelseenergin. Denna test gors i samma takt som den féregaende. Armen ar lyft i
slutlage vid taktslag, samt hanger rakt ned mot golvet vid nésta taktslag.

Testledare avbryter test om:

- Patienten kompenserar genom att réra balen, eller genom att béja armbagen eller fora
armen ut i abduktion och inte klarar att korrigera sin inom 3 reps.

- Patienten inte klarar i hela befintliga rorelseomfanget och inte klarar att korrigera sig inom
3 reps.

- Patienten ej klarar utfora testet korrekt i given takt och inte kan korrigera sin inom 3 reps.

2. Axelabduktion: Takt 40 slag/minut — Maximalt antal repetitioner: 60

Utgangsstallning
Sittande pa stol utan ryggstod med bagge fotterna i golvet. Rak rygg och bagge armarna
hangande utmed sidan. Inga viktmanschetter.

Instruktion till patient

Lyft hoger arm uppat / utat sa langt du kan, upp till 6rat. Handflatan upp mot taket. Tank pa
att halla 6verkroppen stilla och ha armbagen rak hela tiden. Denna test gors i samma takt som
under foregaende test.

Testledare avbryter test om

- Patienten kompenserar genom att rora balen, eller genom att bdja armbagen eller fora
armen inat flexionsbana och inte klarar att korrigera sin inom 3 reps.

- Patienten inte klarar i hela befintliga rérelseomfanget och inte klarar att korrigera sig inom
3 reps.

- Patienten ej klarar utfora testet korrekt i given takt och inte kan korrigera sin inom 3 reps.



3. Huvudlyft: Takt 40 slag/minut — Maximalt antal repetitioner: 30

Utgangsstallning
Ryggliggande pa brits utan kudde och huvudstodet i horisontalldge. Raka ben och armarna
utmed sidan. Patienten kan ligga i fotstodkrokligg i fall av ryggsmarta.

Instruktion till patient

Lyft huvudet sa mycket Du kan, eller till hakan kommer mot brdstbenet och titta nedat naveln.
Tank pa att endast lyfta huvudet och Iata axlar och skuldror ligga kvar mot underlaget. Testet
Utfors i samma takt som foregaende test. Testledaren star bredvid britsen och bojer huvudet i
samma takt.

Testledare avbryter test om:

- Patienten kompenserar genom att lyfta &ven skulderparti eller tar hjélp av armarna och
inte Klarar att korrigera sig inom 3 reps.

- Patienten inte klarar lyfta inom befintligt rérelseomfang och inte klarar att korrigera sig
inom 3 reps.

- Patienten ej klarar utfora testet korrekt i given takt och inte kan korrigera sin inom 3 reps.



4. Hoftflexion: Takt 40 slag/minut — Maximalt antal repetitioner: 60

Utgangsstallning
Ryggliggande med raka knén och armarna utmed sidorna. Liten kudde under huvudet. | fall
av ryggsmarta, kan patienten bdja motsatt knd och ha foten i britsen.

Instruktion till patient

Lyft hoger ben (hél 40 cm fran britsen) och hall knat rakt hela tiden. Sank benet i samma
hastighet.

Testen genomfors i samma takt som den féregaende. Lyft samma ben s& manga ganger Du
orkar. Tank pa att hall knat rakt hela tiden, och utféra lyften i en jamn takt. Testledaren visar
takt genom att staende bredvid lyfta och sanka en arm.

Testledare avbryter test om:

- Patienten kompenserar genom att bdja knat eller ta i med armarna och inte kan korrigera
sig inom 3 reps.

- Patienten ej klarar utfora testet korrekt i given takt och inte kan korrigera sin inom 3 reps.

5. Steptest: takt 40 slag/minut — Maximalt antal repetitioner: 60

Utgangsstallning

Sta med tarna 10 cm fran en 25 cm hog pall. Pallen star 40 cm fran vaggen och patienten star
med hoger pekfinger i vaggen for balansstod. Sedan vaxlar patienten genom att stalla sig pa
andra sidan pallen, med vaster sida mot vaggen och vénster pekfinger som balansstod.

Instruktion till patient

Kliv upp pa pallen med hdger ben forst och snudda sedan pallen med vanster fots tar. Kliv
ned forst med vanster ben och snudda hoger fots tar i golvet. Kliv upp igen forst med hoger
ben. Upprepa sa manga ganger du orkar. Denna test utfors i samma takt som foregaende
testar. Testledaren star framfor patienten och visar takten med samma fot férst som patienten.

Kliv sedan upp med vanster ben forst och snudda sedan pallen med hoger fots tar. Kliv ned
forst med hdger ben och snudda vanster fots tar i golvet. Kliv upp igen forst med vanster ben
och upprepa sa manga ganger Du orkar.

Testledare avbryter test om:

- Patienten kompenserar genom att skjuta ifran med motsatt ben eller béjer Gverkroppen
framat mer &an normalt vid uppstigande pa pallen

- Patienten ej klarar utfora testet korrekt i given takt och inte kan korrigera sin inom 3 reps.



6. Tahavningar: Takt 80 slag/minut — Maximalt antal repetitioner: 120

Utgangsstallning

| staende pa bagge fotterna med raka knan och med armarna utmed sidorna. Fétterna i
hoftbredd. Sta 40 cm fran vaggen och hall hoger pekfinger mot vaggen for balansstad.
Halarna maste latta minst 2 cm fran golvet. | fall av smarta i MTP-lederna, kan patienten sta
pa mjukare underlag.

Instruktion till patient:

Ga upp pa ta staendes pa bagge fotterna. Lyft halarna sa hogt du kan s manga ganger Du
orkar. Tank pa att halla knana raka och 6verkroppen stilla under hela testen. Denna test gors i
dubbla tempot jamfort med de foregaende. Testledaren star framfor och visar takt.

Testledare avbryter test om:

- Patienten kompenserar genom att bdja knana eller svaja med éverkroppen eller ta sats med
armarna.

- Patienten ej klarar utfora testet korrekt i given takt och inte kan korrigera sin inom 3 reps.

7. Halhavningar: Takt 80 slag/minut — Maximalt antal repetitioner: 120

Utgangsstallning

Staende pa bagge fotterna med hélarna 15 cm fran vaggen. Rygg och backen lutade mot
vaggen under hela testen, raka knan och armarna utmed sidorna. Bade mediala och laterala
MTP-lederna maste latta fran underlaget.

Instruktion till patient:

Stall dig med hélarna pa strecket. Luta rygg och bécken mot vaggen, std med raka knan och
ha armarna utmed sidorna. Lyft tar och taleder fran golvet sa mycket du kan sa all tyngd
kommer pa halarna. Upprepa sa manga ganger du kan. Tank pa att ej slappa ryggen fran
vaggen och halla knéna raka under hela testet. Denna test gérs i samma snabba tempo som
foregaende test. Testledaren star framfor och visar takten med ena foten.

Testledare avbryter test om:

- Patienten kompenserar genom att boja knédna alternativt inte haller ryggen och backen mot
vaggen eller tar sats med armarna.

- Patienten e klarar utfora testet korrekt i given takt och inte kan korrigera sin inom 3 reps.
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