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Tumbasartros, opererad - Belastningsschema
Hemtraningsprogram

Efter operation ar det viktigt att belastningen 6kas succesivt och att belastning sker under
smartgransen. Nedan féljer rad om belastning och exempel pa aktiviteter som kan vara lampliga.

2 - 4 veckor efter operation - extremt latt belastning, med ortosen pa:
e Hijalp till med handen vid pakladning, till exempel rétta till trojan.
e Haélla smorgas.
e Plocka vissna blad pé krukvixter.
e Vanda blad i bok/tidning. Allt gors forsiktigt

5 - 7 veckor efter operation - latt belastning, med ortosen pa:

o Lyfta foremal som véger cirka 0,5 kg.

e Anvanda handen vid dusch, bad eller ansikts-/hartvétt. Halla i
duschhandtag. Oppna/stinga kran. Ligga make-up.

e Greppa sma forpackningar.

e Torka av diskbanken, men inte vrida ur trasan.

e Skriva for hand och skriva pa tangentbord vid dator.

8 - 11 veckor efter operation — medeltung belastning, med eller utan ortos beroende pa
smértsituation:

Lyfta foreméal som viager cirka 1 kg.

Borsta tinderna utan greppforstoring.

Halla kopp. Anvénda vanlig kniv och skéra kott.

Diska for hand. Plocka i/ur diskmaskin. Anvanda bada handerna vid lyft av
uppldggningsfat, skélar och kastruller.

e Dammsuga.

12 veckor efter operation - normal belastning, utan ortos. Du ska kunna vara utan ortos:

e Anvéanda handen i de flesta aktiviteter men med respekt for smartan.
e Det kan fortfarande vara svart att lyfta stora fat, tunga stekpannor och kastruller.
e Handarbete.
Arbeta i tradgarden.
e Avvakta med bilkorning tills du kdnner dig sédker som chauffor.

Kontakta oss via 1177 Vardguidens e-tjanster:
Handkirurgimottagning arbetsterapi Mélndal
Handkirurgimottagning fysioterapi Moélndal

Programmet ar kopplat till din behandling som du fatt i samband med ditt besok pa sjukhuset

www.sahlgrenska.se
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Arbetsterapi och Fysioterapi

sahlgrenska.se


https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Handkirurgimottagning-arbetsterapi-Molndal-Molndal/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Handkirurgimottagning-fysioterapi-Molndal-Molndal/

