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Tumbasartros, opererad — 2—-3 veckor efter operation

Hemtraningsprogram

Ortos och traning efter operation

e Hall alltid handen hogt, i hjarthojd eller hogre for att motverka svullnad. Utfor minst
10 génger “armar-uppat-strick” varje vaken timme

e Efter avgipsning far du en tumortos som anvands dygnet runt i 3-4 veckor. Den far
tas av for rorlighetstraning och handtvatt.

e Tranarorlighet i tumme, fingrar och handled 4 ganger/dag. Utfor varje rorelse 5-10
ganger. Hall kvar uppnatt lage 5 sekunder, slappna av. Ovningarna ska utforas lugnt
och mjukt.

1) Knyt fingrarna och lagg tummen utanpa de
ovriga fingrarna om mojligt. Strack ut
fingrarna och spreta.

2) BOj och strack i tummens ytterled.

3) BOj och strack i tummens mellanled.
Stabilisera tumbasen med hjélp av andra
handen. Undvik att Overstracka tummen.
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4) FOr tumtoppen mot pekfingertoppen (som
ett O) och darefter mot langfingertoppen.
Strack ut fingrarna mellan varje rorelse.

5) B0j och strack i handleden

Ova pa att aktivera tummen pa ett normalt satt, t ex plocka med sma litta foremal, bladdra i
en tidning eller ratta till dina klader.

Handen far anvandas i latta vardagsaktiviteter utan belastning nar du har ortosen pa. Se
belastningsschemat.

Full belastning av tummen ér tillaten forst efter 12 veckor.

Forbattring av rorlighet och styrka sker i upp till ett ar.

sahlgrenska.se 1177.se

Programmet ar kopplat till din behandling som du fatt i samband med ditt bestk pa sjukhuset
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su3187-637809942-2088/surrogate/Tumbasartros%2c%20opererad%20-%20Belastningsschema.pdf

