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Samverkan mellan sluten- och éppenvard
inom verksamhet Beroende och akutpsykiatri

Revideringar i denna version

- Rutinen omfattar all slutenvard och 6ppenvard inom verksamhet Beroende och
akutpsykiatri.

- Rutinen ar uppdelad utifran slutenvardens respektive 6ppenvardens ansvarsomraden.

- Informationséverforing mellan vardnivéer ska ske vid gemensamma
behandlingskonferenser* for OV/SV och/eller via vardgrannetelefon, undantaget
kommunikation mellan Nordhemsklinikens slutenvard och 6ppenvard.

- | de fall patient har pagaende alternativt onskar insatser inom kommunen, och gett
samtycke, ska relevant information ocksa kommuniceras i SAMSA.

- Plan for narmaste dagarna efter utskrivning inkluderas i dokument for patientens vard-
och lakemedelsberattelse.

- Borttagen instruktion om att prioritera genomfdrande av 6ppenvardsbesok under
slutenvardstiden, till forman for mer intensiva 6ppenvardsinsatser direkt efter
utskrivning.

- Fortydligande kring 6ppenvardens ansvar efter utskrivning, inklusive vad som ska
goras om patient uteblir till uppfoljning i 6ppenvarden.

* Med behandlingskonferens for OV/SV avses i detta dokument veckovisa digitala
avstamningsmoten dar lakare fran respektive vardniva deltar, som syftar till intern samverkan
och planering kring gemensamma patienter.
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Rutinens syfte &r att varden organiseras och erbjuds pa ett patientsakert satt vid verforing
mellan sluten- och Gppenvard, samt att vara arbetssatt dverensstaimmer med Lag om
samverkan vid utskrivning fran sluten halso- och sjukvard.

Avgransning

Rutinen galler samverkan mellan sluten- och 6ppenvard avseende patienter i slutenvarden
som har kontakt, eller ska initiera kontakt, med 6ppenvard inom Verksamhet Beroende och

akutpsykiatri.

Samverkan vid inskrivning i slutenvard

Slutenvardens ansvar

- Inhamta och dokumentera samtycke fran patienten géallande samverkan med pagaende
behandlingskontakter.

- Informera 6ppenvarden om inskrivning inom 24 timmar efter inskrivning i slutenvarden
via veckovisa behandlingskonferenser och/eller vardgrannetelefon. Galler i de fall
patienten har pagaende dppenvardskontakt, eller nar 6ppenvardskontakt bor initieras.

- Telefonnummer till vardgrannetelefon (ej for patienter):

o

O 0O O O O O O O o0 O O o o o

o

Psykiatrisk akutmottagning: 031-343 73 60
Avd 363: 031-343 73 63

Avd 367: 031-343 73 92

Avd 368: 031-343 73 68

Sprututbytet: 031-343 43 12

BMH: 0721-45 01 13

BMO: 0737-38 26 32

Resursmottagning beroende: 031-343 69 33
Nordhemskliniken: 031-343 74 80

LARO Ostra: 031-343 39 42

LARO Olskroken: 031-343 69 61

LARO Hdogsbo: 031-342 53 10

Mini-maria Hisingen: 031-367 93 15
Mini-maria Centrum: 031-367 99 40
Mini-maria Resurs: 0764-25 99 53
Mottagning for spelberoende och skarmhalsa (telefonsvarare): 031-343 65 00

- For patienter med pagaende kontakt med kommunen ska inskrivning ocksa dokumenteras

I SAMSA.
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-l de fall slutenvard och 6ppenvard ges i samma byggnad kan kommunikation ske enligt
befintliga arbetssétt.

Oppenvardens ansvar

- Delta i behandlingskonferenser OV/SV och bevaka vardgrannetelefon for att motta
information om inskrivna patienter.

- Bevaka SAMSA och Pagaendelistan dagligen, for att uppmarksamma de patienter som
lagts in eller varit pa Psykiatrisk akutmottagning.

- Direkt nar information finns om att en patient ar inlagd: pabdrja planeringen for den
fortsatta kontakten efter utskrivning, samt eventuella insatser som behdver goras redan
under slutenvardstillfallet.

- Dokumentera i SAMSA vid beslut om insatser och uppf6ljning.

Samverkan under vardtiden

Slutenvardens ansvar
Patient med pagaende dppenvardskontakt
- Kommunicera relevant information och planering till 6ppenvarden via
behandlingskonferens OV/SV och/eller vardgrannetelefon vid behov. Dokumentera i
SAMSA i de fall patienten har pagaende kontakt med kommunen och gett samtycke
till samverkan.
- Vid andringar i ordinarie lakemedelsbehandling som behdver foljas upp i 6ppenvarden
ansvarar lakare i slutenvarden for att samverka med ansvarig lékare i 6ppenvarden.

Patient utan pagaende dppenvardskontakt:
- Etablera 6ppenvardskontakt tidigt under vardtiden, om patienten bedéms vara i behov
av fortsatt specialistpsykiatriska insatser och patienten inte motsétter sig detta.
- Vid behov av SIP efter utskrivning ska aktuell vardcentral kalla till detta.
- Vid behov av planeringsmote infor utskrivning ar det slutenvarden som kallar till detta
via SAMSA.

Oppenvardens ansvar
- Bevaka vardgrannetelefon och delta i veckovisa behandlingskonferenser OV/SV for
intern samverkan.

Patient med pagaende dppenvardskontakt:
- Om patienten inte har en fast vardkontakt, ska detta utses snarast.
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- Planera och boka in patienten for lampliga fortsatta insatser/besok efter utskrivning.

- Kommunicera relevant information och planering till slutenvarden.

- Om patienten har pagaende kontakt med kommunen dokumenteras och kommuniceras
ovanstaende dven i SAMSA, under rubrikerna: Behov av vard och omsorg efter denna
vardkontakt enligt vardpersonalen, Planerad specialiserad hélso- och sjukvardsinsats
efter denna vardkontakt, samt uppdatera kontaktuppgifter

- Vid behov av SIP &r det 6ppenvarden som kallar till detta via SAMSA.

Samverkan vid utskrivning fran slutenvarden

Slutenvardens ansvar

Patient med pagaende alternativt nyligen avslutad 6ppenvardskontakt:

- Hanvisa patienten till drop in om det erbjuds av mottagande 6ppenvard alternativt boka
HDV-tid. Meddela planeringen till mottagande 6ppenvardsmottagning via
behandlingskonferenser OV/SV och/eller vardgrannetelefon. Dokumentera planeringen i
SAMSA, om patient har pagaende kontakt med kommunen.

Patient utan 6ppenvardskontakt som &r i behov av specialistpsykiatrisk uppféljning:

- Boka HDV-tid. Om det galler Nordhemskliniken hanvisas till drop-in.

- Om patienten ordineras t.ex. depotldkemedel eller antabus behover ett vardtillfalle i
oppenvarden vara dppnat, undantaget Nordhemskliniken. Slutenvarden tar da kontakt med
aktuell 6ppenvardsmottagning for planering kring uppféljning.

Patient som ska foljas upp hos annan psykiatrisk verksamhet/huvudman:
- Skicka remiss och boka in uppféljning (t.ex. HDV-tid) enligt den mottagande
verksamhetens rutin.

Samtliga patienter, som har en planerad utskrivning:

- Aktuell suicidriskbedémning

- Om lakemedel ska delas fran 6ppenvardsmottagning, ordineras detta i lakemedelsmodulen
och pilas.

- Sjukskriv vid behov.

- Slutanteckning.

- Vard- och lakemedelsberéattelse som innefattar plan vid forsamring under de narmaste
dagarna. Séakerstall att patienten har forstatt planen for tiden efter utskrivning, att
kontaktuppgifter till patient och narstaende stimmer, dokumentera samtycke. Utéver
beskrivning av vardtiden, aktuella lakemedel och sjukskrivning ska denna innehalla:

- Vad gor patient, vard och natverk vid forsamring?
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- Vad ska foljas upp vid HDV-tid?

Vid oplanerad utskrivning:
- Hantering beror pa situation. Kommunikation mellan 6ppenvard och slutenvard sker via
behandlingskonferenser OV/SV och/eller vardgrannetelefon.

Oppenvardens ansvar

Generellt bor patienten foljas upp i 6ppenvard inom 7 dagar fran utskrivning. Ibland bor

uppfoljning ske snabbare. Gor en bedémning i det enskilda fallet i samrad med slutenvard.

Oppenvarden ska ta stallning till genomforande av foljande insatser:

- Etablera 6ppenvardskontakt, om sadan inte finns.

- Uppfdljning efter slutenvard.

- Tillsammans med patienten ga igenom kris- och handlingsplan. Revidera vid behov. Om
kris- och handlingsplan &nnu ej finns: uppratta sadan.

- Dela och f6lj upp lakemedel samt planera fér kommande insatser.

- Revidera vardplan vid behov.

Om patient med planerad uppf6ljning i 6ppenvard inte kommer pa drop-in eller bokad HDV-

tid inom 7 dagar efter utskrivning:

- Forsok na patienten minst 3 ganger per telefon, inom 3 dagar.

- Kontakta narstaende alternativt annan verksamhet i patientens natverk om samtycke finns
till detta.

- Om kontaktforsoken inte lyckas, eller mer information inte fas via natverket, bor lakare ta
stéllning till om hembesok ska genomforas, aktivera Akutpsykiatri hemma, och/eller om
det ar aktuellt med anmélan enligt 6 8 LVVM eller orosanmalan.

- For patienter dar inneliggande vard ges pa avd 368 eller Nordhemsklinikens
vardavdelning bor istéallet hogriskpatienter identifieras infor utskrivning. Med
hdgriskpatient avses patient dar det frivilliga insatser kan bli otillrdckliga. Om
hogriskpatient uteblir fran uppfoljning foljs stegen ovan.

Relaterad information

Lansgemensam riktlinje om in- och utskrivning fran sluten hélso- och sjukvard i
Vastra Gotaland

Uppfo6ljning av patient efter utskrivning fran psykiatrisk vardavdelning
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Lathund Elvis HDV-tider

Rutin for suicidriskbeddmning

Kris- och handlingsplan (sékerhetsplan)

Dokumentationsstod for planeringsmeddelandet i IT-tjinsten SAMSA (godkéind 2026-02-20)

Ansvar

Verksamhetschef via linjecheferna inom Verksamhet Beroende och akutpsykiatri ansvarar for
att rutinen &r kand och foljs. Samtliga medarbetare ansvarar for att rutinen foljs.

Uppfoljning, utvardering och revision

Verksamhetschef, linjechefer och verksamhetsutvecklare ansvarar for uppféljning och
revision av rutinen. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i patientens journal. Avsteg
fran rutinen rapporteras i MedControl PRO.
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