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Hur fungerar min CPAP mot andningsuppehall under somnen?

CPAP forhindrar andningsuppehéll genom att tillfora luftmotstand som skapar ett positivt
tryck och pa sé satt héller luftvdgen 6ppen under sémnen. Motstdndstrycket kan kdnnas ovant
och jobbigt att andas emot i borjan av behandlingen, men man vénjer sig oftast efter en tids
anviandning.

Vid tillracklig anvdndning ser man oftast positiva effekter som minskad trotthet, bittre
somnkvalitet och pa sikt minskad risk for att drabbas av hjart-kérlsjukdom.

Hur mycket behover jag anvanda min CPAP?

Somnapné kan inte botas med CPAP, utan andningsuppehéllen forsvinner endast nir du
anvinder din CPAP. Det betyder att du behover ha din CPAP hela tiden nér du sover, oavsett
om det dr pa dagen eller pa natten.

Du behover ha din CPAP vid varje sovtillfdlle helst hela tiden, men minst 4 timmar 1 snitt
(sammanlagt under dygnet), for att ha medicinsk effekt. Vid mindre anvandning &n sé& har
man inte sett nagra positiva effekter och du far da inte ha kvar din CPAP. Ju fler timmar du
anvander din CPAP, desto bittre effekt far du.

Hur lang tid tar det innan jag borjar ma béttre efter det att jag har bérjat anvanda
min CPAP?

De flesta borjar kidnna sig bittre redan den forsta veckan som de anviander sin CPAP, men for
en del kan det ta lite langre tid.

Vad gor jag om jag fortfarande snarkar nar jag anvander min CPAP?

Snarkningar kan féorekomma enstaka nitter nar du har din CPAP, men om du snarkar
regelbundet vid anvindning av CPAP bor du kontakta mottagningen. Det kan hénda att
instéllningen i din CPAP behdver justeras, eller att behdver byta frdn ndsmask till helmask pé
grund av att du sover med 6ppen mun.

Ska man ta med sig sin CPAP nar man ska ut och resa en vecka eller mer?

Ja, vi rekommenderar att du tar med dig din CPAP édven vid resor for att inte ha for langa
uppehall 1 din behandling. Maskinen har en vdska som dr avsedd for transport och du fick
med ett intyg pa engelska som du visar i sdkerhetskontrollen pa flygplatsen om du ska flyga.
CPAP-maskinen ska tas med som handbagage, inte packas i1 incheckat bagage.

For att vara séker pé att du kan ta med dig din CPAP utdver det 6vriga handbagaget bor du
kontakta flygbolaget innan resan.
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Ska jag ta med mig min CPAP och fortsatta anvianda den pa natten om jag av nagon
anledning laggs in pa sjukhus?

Ja. Det dr dessutom viktigt att du meddelar din l1dkare pé avdelningen att du anvinder CPAP
hemma om du ska genomga en operation

Jag verkar inte kunna vanja mig vid CPAP-behandlingen. Vad ska jag gora?

De flesta vénjer sig vid CPAP-behandlingen efter nagra veckor, men ibland kan det ta lite
langre tid. Vissa personer tycker att det dr svart att andas emot ett motstdnd, framf6r allt nir
CPAP-maskinen gar upp 1 tryck och dé blaser mera under natten.

Andra har svart att vénja sig vid att ha en mask 1 ansiktet. Det viktiga &r att forsoka varje dag
och att inte ha for ménga uppehéll 1 behandlingen forsta veckorna, da det gor att det tar langre
tid att vdnja sig. Ibland kan man behova trdna pa dagen for att ldra sig att tolerera
behandlingen.

Vad gor jag om jag far panik ndr jag anvander min CPAP?

Vissa personer kinner sig instangda och far panik nér de anvéinder CPAP. Det blir ofta lattare
om man trianar dagtid nir man inte &r alltfor trétt. Ibland kan det hjélpa att inte spénna fast
remmarna runt huvudet ndr man tranar, utan bara halla fast masken 1 ansiktet med handen,
forutsatt den blir riktigt tatt ndr man gor det.

Om man har trdnga ndsgéngar kan man ibland uppleva det som om man far for lite luft nér
man anviander CPAP, vilket ofta ger panikkdnslor. Det kan da hjilpa att oka starttrycket nidgot
pa CPAP-maskinen. Kontakta mottagningen for att f hjdlp med justering av detta.

Vad gor jag om jag vaknar och marker att jag har tagit av mig masken i somnen?
Det hér kan ha flera orsaker, en ovana vid att ha CPAP eller en otéiit mask ir de vanligaste.
Borja med att kontrollera att masken sitter tatt och bekvamt.

Aven irritation i huden av masken, nistippa eller otillrickligt tryck i din CPAP kan gora
att du tar av dig masken i somnen. Vid irritation i huden &r det viktigt att du ser ver din
rengdringsrutin. Tvittas masken tillrdckligt ofta? Anvénder du ett milt rengéringsmedel och
skoljer du ordentligt med vatten? Om du énda far utslag kan din hud vara kénslig for fukt och
viarme och du kan testa att lagga en tunn tygbit under masken for att fa lite luft mellan mask
och hud eller, om det inte fungerar, testa en annan typ av mask som har mindre hudkontakt.
Kontakta d& mottagningen for maskbyte. Eventuellt kan du behdva kontakta din vardcentral
for att fa hjalp med behandling mot dina utslag.

Om du lider av néstdppa kan du vakna med en kénsla av att inte fa luft. Vid langvarig
ndstidppa kan du behova kontakta din vardcentral eller 6ron-, ndsa-, halsmottagning for en
beddmning och eventuell behandling mot denna. Du kan ocksé behdva justera trycket i din
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CPAP eller byta fran ndsmask till helmask. Om du behdver byta mask eller missténker att du
behdver justera maskinens instillningar, kontakta mottagningen.

Om du misstanker att du fortfarande har andningsstorningar trots behandling med CPAP ska
du ocksa kontakta oss for att fa en beddmning om en justering av CPAP-maskinen behdvs.

Min CPAP blaser for mycket pa natten, den masta vara felinstalld!

Manga vaknar ndr maskinen borjar blasa mer, oftast i borjan av behandlingen. Att det blaser
mer fran din CPAP nér du har somnat, dr som det ska vara. Nar du har somnat slappnar
muskulaturen i svalget av och luftviigen blir da tréngre eller faller ihop helt och héllet. Hogt
mottryck, det vill sdga att det blaser mer fran din CPAP och det blir trogt att andas ut,
motverkar detta och luftvigen haller sig 6ppen.

Man vénjer sig i de flesta fall vid det hér efter ett par veckor och fortsdtter d att sova trots att
trycket i maskinen gar upp.

Vad ska jag gora om jag har svart att andas ut mot luftflodet?

Den kénns oftast ovant och lite svart att andas emot ett motstand de forsta veckorna, men med
tiden brukar man vénja dig vid det hir. Det dr luftmotstandet som gor att luftvégen hélls
Oppen och forhindrar andningsuppehall.

Det kdnns inte som om min CPAP blaser tillrackligt. Vad ska jag géra?

Kontrollera att din CPAP blaser ut luft 6verhuvudtaget. Det bésta &r att ta bort masken frén
luftslangen och starta din CPAP for att kdnna om det blaser, det vill sédga att maskinen gar
igdng. Kontrollera sedan att luftintaget inte dr blockerat eller att filtret r tilltdppt pa grund av
damm. Kontrollera ocksa att slangen dr hel och att vattenbehallaren dr ordentligt isatt om du
har en sadan.

Om du fortfarande upplever att det inte kommer tillrdckligt med luft kan instédllningarna pa
din CPAP behova justeras. Kontakta mottagningen for en bedomning.

Vad betyder ’"Handelser per timma’ som jag ser i displayen pa min CPAP pa
morgonen?

Héndelser per timma &r ett matt pa hur ménga andningsstorningar som finns kvar nir du
anvinder din CPAP. Nagra kvarstaende hindelser dr helt naturligt och inget man behdver
oroa sig for. Om du har en siffra under 10 betyder det att du &r tillrickligt behandlad. Om du
har en lite hogre siffra enstaka nétter behdver du inte vara orolig, det kan bero pa att din mask
suttit otédtt och da kan behandlingen tillféalligtvis bli simre.
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Varfor har jag en rod 'gubbe’ pa displayen pa min CPAP pa morgonen?

En r6d gubbe betyder ofta att masken inte har suttit riktigt titt under natten som varit. Forsok
att justera din mask och dra 4t remmarna pa masken nastkommande kvill innan du ldgger dig.
Kontrollera gérna om det dr hél pé slangen, eller om din vattenbehéllare inte suttit i ordentligt,
om ldckaget fortsétter.

Léangvariga lackagevarningar i kombination med muntorrhet, om du har en ndsmask, kan bero
pa att du har munnen 6ppen nér du sover.

Mina 6gon ar torra, irriterade och svullna. Vad beror det pa?

Om det lacker ut luft bredvid masken kan det blasa upp 1 6gonen. Det torkar ut 6gonen och
kan orsaka irritation. Prova att ta bort masken frén ansiktet och att sétta tillbaka den. Masken
kan ocksa lacka om den sitter for hért, s& forsok att justera remmarna pa huvudbandet, bade
genom att lossa och dra at.

Om masken dr mer &dn ett ar gammal dr den troligtvis utsliten, kontakta oss pa 1177.se for att
fa en ny mask hemskickad.

Om masken &r ny s& kanske modellen du har fatt inte ar helt bra for dig. Om det inte fungerar
att justera remmarna pa masken kan du kontakta oss for en bedomning om du behover testa en
annan modell.

Min hud verkar irriterad, och/eller jag har marken i ansiktet dar masken har suttit.
Din mask kan sitta for hart eller vara utsliten om den ar mer 4n ett &r gammal. Testa att justera
remmarna pd huvudbandet. Om du drar at huvudbandet for mycket kan det kdnnas obekvamt
och irritation i huden kan uppsta

Fukt under masken kan hos vissa personer orsaka irritation i huden. Du kan eventuellt behova
dra ner befuktningsnivan pa din maskin for att minska besviren. Man kan ocksa prova att
lagga en tunn tygbit mellan masken och ansiktet i nagra dagar, det gor att huden andas béttre
och att irritationen ofta lagger sig.

Om man inte tvittar masken regelbundet, det vill sdga dagligen, kan bakterier och smuts
ansamlas pa masken och orsaka utslag och irritation i huden under masken.

Sov utan masken ndgra dagar sa att huden fér vila och irritationen hinner lagga sig.

Jag dr torr i ndsan och i halsen / Jag ar tappt i ndsan och bléder ofta nasblod.

Det hér beror oftast pd att slemhinnan i ndsa och svalg torkar ut pa grund av att det blaser.
Kontrollera att masken héller titt under natten. Om du har en ndsmask och sover med 6ppen
mun torkar framfor allt slemhinnan i munnen ut, men dven nidsan kan drabbas.
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Om du inte har en befuktare till din maskin kanske du behover det. Kontakta mottagningen
for att f& en sddan.

Om du redan har en befuktare, kontrollera att du inte har fatt en varning om virmesystemfel
pa displayen pa morgonen. Om du har fétt en varning ska du kontakta Hjdlpmedelscentralen
for teknisk hjélp, telefon 010-473 80 80.

Om du har en ndsmask kan du bli hjdlpt av att byta till en helmask, det vill siga en mask som
sitter over bade ndsa och mun.

Anvind gérna olja 1 ndsan pa kvillen innan laggdags vilket smorjer slemhinnan och haller den
aterfuktad langre. Om du har kraftiga problem med frekventa ndsblodningar bor du kontakta
din virdcentral eller en 6ron-ndsa-halsmottagning nira dig.

Jag har en nasmask och ar torr i munnen varje morgon.

Du kanske sover med 6ppen mun. Det dr inte ovanligt att man har svart att halla munnen
staingd ndr maskinen bdrjar bldsa mer, framfor allt i borjan av behandlingen. Ibland géar det
over efter nagra veckor.

Om det inte gar 6ver kan du borja med att testa en hakrem som du far fran oss. I vissa fall
rdcker det inte med en hakrem utan du kan behdva ha en helmask 1 stéillet. Kontakta d&
mottagningen for att fa hjdlp med att hitta en mask som passar.

Varfér anvander man en befuktare tillsammans med behandlingsutrustningen?
Befuktare finns for att fukta luften som bléser fran din CPAP. Nér luften &r fuktigare far man
mer sdllan problem med biverkningar som till exempel ndstdppa, rinnsnuva och nysningar.

Befuktaren kan vara instilld i automatiskt lage, vilket innebér att den anpassar sig efter
omgivningens fuktighet och temperatur. Det hédr gor att det gér &t mycket vatten vid en torr
inomhustemperatur och mindre vatten nér det &r hog luftfuktighet som pd sommaren. Du kan
ocksa stilla om befuktaren i manuellt lage och justera instidllningen sjélv. I instruktionsboken
som kommer med maskinen finns information hur du ska gora.

Slangen fylls med vatten pa natten. Vad ska jag gora?
Det kan bildas kondens i luftslangen om temperaturen i rummet dr kallare dn luften som
kommer frén din CPAP. Om du har en klimatslang som har en varmeslinga 1 sig, kan du stilla

befuktningen 1 manuellt ldge och 6ka temperaturen 1 luftslangen. Se bruksanvisning for
befuktare.

Se till att din CPAP stér pa en lagom hojd 1 forhallande till din sédng for att slippa vatten 1
slangen. Om du stéller din CPAP strax under din huvudhdjd forhindras vatten att rinna ut i
slangen. CPAP-maskinen ska inte sti pa golvet.

sida6av8

Postadress: Telefon:
Verksamhet Lungmedicin allergologi och palliativ medicin 031-342 1000
Sémnmedicinsk avdelning

Sahlgrenska Universitetssjukhuset Webbplats:
413 45 Goteborg sahlgrenska.se



Verksamhet Lungmedicin, allergologi och palliativ medicin Y«VASTRA
\4

.. . . . GOTALANDSREGIONEN
S6mnmedicinsk avdelnlng SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET

Vad gor filtret som anvands i min CPAP?
Filtret ar till for att rena luften som kommer in 1 din CPAP fran damm som finns 1 luften.

Filtret ska dammas av varje manad och bytas en gang varje halvar. Detta for att forhindra att
det sétter igen eller sldpper igenom damm, vilket kan skada maskinens motor och gora att den
slutar att fungera.

Vad gor jag om slangen hamnar i vagen for mig nar jag sover?
Du kan forsoka att ligga slangen under kanten pa huvudkudden sa att den ligger fast under
natten. Du kan ocksa prova att ldgga slangen 6ver sanggaveln om du har en sadan.

Min maskin verkar inte fungera. Vad ska jag géra?
Kontrollera att strémsladden &r ordentligt ansluten pa baksidan av maskinen och till eluttaget.

Kontrollera att lampan pa transformatorn lyser gront. Om maskinen inte startar, eller om
lampan pé transformatorn &r sldckt, kan du kontakta Hjidlpmedelscentralen pé telefon 010-473
80 80 for att {4 teknisk hjilp.

Min maskin later hégt ndr jag anvander den. Vad gor jag?
Ar masken mer in ett &r gammal, eller ir det synliga revor eller hal i mask eller slang? Oljud
kan komma fran ldckage bade frdn mask och luftslang som inte haller tatt.

Om du har en befuktare, kontrollera att packningen dr hel och att behallaren &r ordentligt
intryckt 1 maskinen, om inte kan det orsaka ett tjutande ljud fran maskinen.

Om du inte hittar ndgon orsak till ljudet ska du kontakta Hjdlpmedelscentralen pé telefon 010-
473 80 80 for teknisk hjalp.

Min mask beho6ver rengoras, hur gor jag det?
Det dr mycket viktigt att rengora masken dagligen. Nedan foljer tre enkla steg for att hélla
masken ren:

e Masken bor tas isédr enligt bruksanvisningen.

e Tvitta maskens delar i varmt vatten och anvind ett milt ofdrgat diskmedel.

e L4t den sedan lufttorka.

e Undvik tval som innehaller fuktgivande &mnen. Anvénd inte blekmedel, alkohol eller

rengdringsmedel som innehéller alkohol.

Tvitta dven ansiktet noggrant innan du anvinder masken. Smorj inte in dig med hudkrdm
precis innan du sitter pa dig masken.

sida7av 8

Postadress: Telefon:
Verksamhet Lungmedicin allergologi och palliativ medicin 031-342 1000
Sémnmedicinsk avdelning

Sahlgrenska Universitetssjukhuset Webbplats:
413 45 Goteborg sahlgrenska.se



Verksamhet Lungmedicin, allergologi och palliativ medicin Y«VASTRA
A 4

.. . . . GOTALANDSREGIONEN
S6mnmedicinsk avdelnlng SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET

Hur ska huvudbandet till masken rengéras?

Huvudbandet behover inte tvittas varje dag. Det bor dock tas av och tviéttas varannan vecka
eller vid behov. Bandet kan tvittas for hand med varmt vatten och tvittmedel eller 1 fintvétt i
tvittmaskinen. Légg det plant eller hang upp det for att torka. Torka det inte i torktumlare.

Min mask verkar lacka. Vad ska jag gora?
Kontrollera alla anslutningar och att masken ser hel och ren ut. Om masken ar mer an ett ar
gammal behdver den sannolikt bytas ut.

Forsok att 1 forsta hand justera maskens remmar. En mask kan licka bade om den sitter for
hart eller for 16st.

Hur vet man nar man ska byta ut masken?

Masken har en livslangd pa ungefar 10—15 manader vid normal anvdndning och skots enligt
instruktion. Du maérker att masken ar utsliten nér silikondelen mot ansiktet och remmarna runt
huvudet blir sladdriga och uttdjda och inte ldngre haller masken tét.

Du har mojlighet att fi en ny mask om aret frdn vardgivaren.

sida8av 8

Postadress: Telefon:
Verksamhet Lungmedicin allergologi och palliativ medicin 031-342 1000
Sémnmedicinsk avdelning

Sahlgrenska Universitetssjukhuset Webbplats:
413 45 Goteborg sahlgrenska.se



	Vanliga frågor och svar vid behandling med CPAP
	Hur fungerar min CPAP mot andningsuppehåll under sömnen?
	Hur mycket behöver jag använda min CPAP?
	Hur lång tid tar det innan jag börjar må bättre efter det att jag har börjat använda min CPAP?
	Vad gör jag om jag fortfarande snarkar när jag använder min CPAP?
	Ska man ta med sig sin CPAP när man ska ut och resa en vecka eller mer?
	Ska jag ta med mig min CPAP och fortsätta använda den på natten om jag av någon anledning läggs in på sjukhus?
	Jag verkar inte kunna vänja mig vid CPAP-behandlingen. Vad ska jag göra?
	Vad gör jag om jag får panik när jag använder min CPAP?
	Vad gör jag om jag vaknar och märker att jag har tagit av mig masken i sömnen?
	Min CPAP blåser för mycket på natten, den måsta vara felinställd!
	Vad ska jag göra om jag har svårt att andas ut mot luftflödet?
	Det känns inte som om min CPAP blåser tillräckligt. Vad ska jag göra?
	Vad betyder ’Händelser per timma’ som jag ser i displayen på min CPAP på morgonen?
	Varför har jag en röd ’gubbe’ på displayen på min CPAP på morgonen?
	Mina ögon är torra, irriterade och svullna. Vad beror det på?
	Min hud verkar irriterad, och/eller jag har märken i ansiktet där masken har suttit.
	Jag är torr i näsan och i halsen / Jag är täppt i näsan och blöder ofta näsblod.
	Jag har en näsmask och är torr i munnen varje morgon.
	Varför använder man en befuktare tillsammans med behandlingsutrustningen?
	Slangen fylls med vatten på natten. Vad ska jag göra?
	Vad gör filtret som används i min CPAP?
	Vad gör jag om slangen hamnar i vägen för mig när jag sover?
	Min maskin verkar inte fungera. Vad ska jag göra?
	Min maskin låter högt när jag använder den. Vad gör jag?
	Min mask behöver rengöras, hur gör jag det?
	Hur ska huvudbandet till masken rengöras?
	Min mask verkar läcka. Vad ska jag göra?
	Hur vet man när man ska byta ut masken?




