Information om Somnapné och
CPAP-behandling

CPAP: Continuous Positive Airway Pressure

Somn

Sémn ger kropp och hjédrna vila och dterhdmtning. Vi behéver 6-9 timmar
sémn/dygn. Férlorad sémn maste tas igen for att vi ska kunna fungera. God
sémn &r lika viktig fér oss som nyttig mat och regelbunden motion. Brist pa
sOmn eller stérd sémn kan ge allvarliga sjukdomar.

Sémnapné och snarkning

Vid normal andning halls luftvdgarna éppna av muskler i évre luftvdgarna.
Men under vissa omstandigheter blir luftvdgarna trangre och luftpassagen blir
smalare. Svalgets mjuka delar kan d& komma i vibration och snarkljud
uppstar.

Nar vavnaden i svalget faller samman och darmed blockerar luftvagen kallas
det for obstruktiv sémnapné (OSA).

Liggande stalining.
Oppna luftvagar men 6kat luftmotstand och
tendens till att luftvégarna faller ihop.

Upprétt stalining.
Oppna luftvégar,

Liggande stlining.

Tungan har fallit ner mot bakre
svalgvaggen sa att luftvégama
tapps till.

Vid OSA uppstar kortvarig syrebrist. Hjarnan noterar fara och larmar kroppen
att vakna for att strama upp musklerna i svalget s att det blir fritt flode.
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Detta kan ske manga ganger under natten utan att man &r medveten om det
och kan leda till stérd s6mn.

Symtom pa OSA dagtid:
Uttalad sdmnighet dagtid
Minnesrubbningar
Koncentrationssv§righeter
Huvudvark
Depression-nedstamdhet

Hogt blodtryck

Symtom pa OSA nattetid:
Snarkningar

Uppvaknanden

Frekventa toalettbestk
Mardrommar

Svettningar

AHI —-Apné Hypopné Index

N&r man gor utredningen far men fram ett index, AHI. Det visar antalet
andningsstérningar/andningsuppehall per timma i genomsnitt.

<5 normalt
5-15 mild
15-30 mattlig
>30 grav

Obehandlad sdmnapné ger 6kad risk for andra
sjukdomar och tillstand

Hjart- och karlsjukdomar
- Hogt blodtryck

- Hjartsvikt

- Stroke

Diabetes

Overvikt
Stress/Utbrandhet
Depression

Impotens

CPAP-behandling

CPAP-behandling innebér att man har pa sig en mask som kopplas via en
slang till en maskin som kontinuerligt bl3ser in luft s3 att ett dvertryck i
luftvagarna uppstar. Overtrycket haller de évre luftvdgarna éppna och
forhindrar apnéer. I borjan kan det kannas lite trogt och ovant att andas ut
mot luften.



Uppstart av CPAP

Nyckeln till framgang med din CPAP-behandling ar talamod. Vissa kommer in i
behandlingen fort, for andra tar det langre tid.

Var envis och ta pa dig masken varje kvéll. Har du inte somnat efter en
stund, tag av masken och férsdk igen nasta kvall.

Din CPAP ska std i sanghdjd med luft runt omkring.

Tryck

Din CPAP kanner automatiskt av hur mycket den maste bldsa for att halla
andningsvégarna éppna. Vanligtvis stéller vi in den sa att den varierar mellan
5-15 cm vatten.
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Masker

For att fa en god effekt av behandlingen &r det viktigt att masken sitter bra.
Masken skall sitta sd 16st som majligt, men inte ldcka. Ingen luft far bldsa mot
ogonen. Drar du &t masken for hrt kan det lacka och du kan &ven fa
trycksar. Det finns olika typer av masker. Vilj en mask som kénns bekvam.

Nasmask
Tacker bara ndasan, munnen &r fri och ska vara stangd foér att behandlingen
skall fungera. Den finns i 2 utféranden:

Naskuddemask Nasmask



Helmask
Tacker bade nidsa och mun och man kan ha munnen éppen under sémn. Den
har typen av mask lampar sig till personer som har begransat fléde i nasan.

Helmask

Biverkningar

Luften som bldser frdn din CPAP kan reta och torka ut slemhinnorna i nésa,
mun och svalg. Det yttrar sig i snuva, nastappa, nysningar och till och med
nasblédning.

Torra slemhinnor kan man behandla med nésoljespray som man kdper pa
apotek. Man kan ocksa ta Vaselin eller olivolja pa en 6éronpinne upp i ndsan.
Nasoljespray, Vaselin, Olivolja och koksaltslésning kan man anvanda
obegransat. De har ingen avsvadllande effekt, utan bara smdrjande

och rengdrande. Nastappa kan man behandla med nasspray med
avsvallande effekt. Avsvéllande nisspray far anvéndas i max 10

dagar. Radfréga ditt apotek.

En annan biverkan ar att fa luft i magen. Det kan hjalpa att ligga hogt under
huvudet, fraga pa apoteket om medel mot luft i magen eller kontakta oss.
Biverkningar ar vanliga i bérjan av behandlingen men brukar oftast avta efter
ca 3 veckor.

Luftfuktare

Den varmer och fuktar luften vilket minskar biverkningarna fran slemhinnan i
de 6vre luftvagarna. Luftfuktaren styrs automatiskt, den laser av den
temperatur och fuktighet som &r i rummet. Den férsoker tillsdtta sa mkt fukt
den kan utan att det blir massa kondens. Ibland férsvinner det mycket vatten
och ibland inget alls. Fér att luft skall kunna béara fukt maste luften vara varm.

Skotsel av luftfuktare

Koka upp kranvatten, I3t svalna. Koka vattnet for att déda ev. bakterier. Fyll
pa upp till maxniva. Vatten som blir kvar i beh3llaren skall hallas ut efter
anvandning.



Utomlands kan dricksvatten pa flaska anvéndas.

Om du inte har tillgang till uppkokt vatten/vatten pa flaska, eller om din
behallare lacker pga. spricka, kan du anvdnda maskinen med tom behallare.
Om du skall gora detta under en langre tid ar det bra att stanga av varmen,
se manualen for maskinen.

Ska du flytta pa eller transportera din CPAP, ta bort luftfuktaren for
att undvika att vatten kommer in i utrustningens elektronik vilket kan
ge funktionsstorning.

Ta isar vattenbehallaren och rengér den med handdiskmedel minst en gang i
veckan. Om kalkavlagringar uppstar rekommenderas rengéring med
hushallsattika. Avkalkningsrecept: Fyll vattenbehdllaren upp till maximal
fyliningsnivd med en blandning bestdende av 1 del &ttika och 9 delar vatten.
L3t std i ca 10 min och skdlj darefter ur ordentligt med rent vatten. Upprepa
vid behov.

Lanevillkor

Du I8nar din CPAP via Sémnmedicinsk enhet, Sahlgrenska sjukhuset, fran
Hjalpmedelscentralen. Du skriver pa en l&neférbindelse nar du far maskinen,
l&s igenom den! Du far I1d3na maskinen s3 ldnge du behéver och anvinder den.

Du kan bli ersattningsskyldig om du inte skdter maskinen enligt
vara instruktioner.

For att uppnd@ medicinsk effekt ska behandlingen anvéndas i snitt 5-6 h/natt.
For att du ska fa behalla maskinen maste du anvanda den minst 4
timmar/natt i snitt.

Om du inte anvander utrustningen tillrackligt mycket ska du lamna tillbaka
den och vi far évervdga en annan behandling.

Vi betalar hyra fér maskinen och om du inte kommer pa uppféljning enligt var
dverenskommelse sd faktureras du vérdet av maskinen och du avslutas som
patient hos oss.

Trasig CPAP

Om din CPAP g&r sonder eller det uppstar nagot tekniskt fel kontakta oss.

Rengoring/Skoétsel (ang. befuktare se féreg. uppslag)

Dagligen - mjukdel pd masken, ljummet vatten och handdiskmedel

Varje vecka - hela masken, ljummet vatten och handdiskmedel. Skélj
igenom luftslangen med ljummet vatten. Huvudband tvéattas for hand eller i
tvattmaskin 40 grader.

Varje manad - Kontrollera filtret pa CPAP.

Var sjédtte mdnad - Byt filter

Arligen - bestalla nya slitagedelar exempelvis mask och filter.



Resor

Ska du flyga med din CPAP ska du ha den som handbagage fér att den inte
ska ga sénder vid hanteringen. Du far ett intyg om att du har en utrustning
for medicinskt bruk.

Vid férkylning m.m.

Det kan vara svarare att anvanda din CPAP nér du &r forkyld,
har bihdleinflammation, éroninflammation eller magsjuka. D& kan du gora ett
tillfalligt uppehall med behandlingen.

Alternativ behandling

En del kommer inte in i behandlingen. Alternativet kan vara antiapnéskena
som gors hos specialisttandléakare.

Egenvard som kan lindra besvéren, om det finns méjlighet, &r att ga ner i
vikt, sluta roka, se 6ver alkoholvanor och att forsoka att andra sovstallning.
Oftast har man mer apnéer i rygglage. Ett tips da &r att sy in tennisbollar i
ryggen pa en t-shirt sa det blir obekvamt att sova pa rygg.

Batterikabel

CPAP kan drivas med externt batteri. Du far som patient sjalv bekosta de
tillbehér som behdévs for detta. Kontakta

leverantdren, ResMed www.resmed.se och telefon: 08-477 10 00


http://www.resmed.se/

Sammanfattning

Du har andningsstdrningar som paverkar ditt hjarta och din sémn. Darfér
behdver du en CPAP

Det kan ta lite tid att vanja sig vid behandlingen, ha talamod!

Maskinen ar automatiskt. Den bldser s& mycket den behover for att ta bort
andningsstdérningarna. Aven befuktaren ar automatisk, ibland férsvinner det
mycket vatten och ibland inget alls

Livslang behandling, viktnedg@ng kan hjélpa

For att vara valbehandlad behéver man anvanda maskinen 5-6 h/dygn. Fér
att du skall fa behalla behandlingen maste du ha en snittanvéndning pa 4
h/dygn

Bra behandlingsresultat:

Handelser per timme/AHI:
<10 ar bra och <5 ar jattebra

Lankar

Du hittar oss pa:
www.sahlgrenska.se, s6k upp “S6mnmedicinsk avdelning” under “avdelningar

och mottagningar”.

WWW.Somnapne.se
www.1177.se/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/andningssvarigheter-och-

andningsuppehall/obstruktiv-somnapne/
www.apnegbg.se



http://www.sahlgrenska.se/
http://www.somnapne.se/
http://www.1177.se/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/andningssvarigheter-och-andningsuppehåll/obstruktiv-somnapne/
http://www.1177.se/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/andningssvarigheter-och-andningsuppehåll/obstruktiv-somnapne/
http://www.apnegbg.se/

Kontaktinformation

Somnmedicinsk avdelning
Bla straket 5, malpunkt H, vaning 13
Mottagningen ar endast 6ppen fér bokade besdk

Kontakt:

Logga in pa 1177.se
So6k under Mottagningar / Hitta och lagg till
Skriv Sémnmedicinsk avdelning
eller
Telefon 031-342 09 07

Besdk gédrna var hemsida pa natet, sok efter Sdmnmedicinsk avdelning/enhet.
Dar hittar du aktuell information, vanliga fragor och svar samt flera filmer
som kan ge svar pa dina funderingar www.sahlgrenska.se.

Du kan skanna QR-koden nedan fér att komma direkt till hemsidan:

Hjalpmedelscentralen
Telefon 010-473 80 80
Vid tekniska fel pd ditt andningshjalpmedel eller utebliven/sen leverans av
tillbeh6r exempelvis mask.


http://www.sahlgrenska.se/

