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Trygg med 
trygghetsordinationer

På de flesta enheter ordineras trygghetsordinationer vid behov 

mot smärta, andnöd, illamående och oro/ångest i livets 

slutskede. Den här eftermiddagen handlar om hur 

sjuksköterskan kan tänka kring behovsbedömning. Vi går också 

igenom hur man kan tänka när det gäller doser, dosintervall och 

annat praktiskt.

Nivå/målgrupp: Allmän palliativ vård/sjuksköterskor

Tid och plats: 4 februari kl. 13: 30 – 16 i Flädern, Östra 

sjukhuset (sista anmälningsdag 30/1).

Föreläsare: Elisabet Löfdahl, överläkare och Linnéa Carling, 

specialistsjuksköterska, Palliativt centrum 

Kostnad: gratis för deltagare från SU, 825 kr exkl. moms för 

övriga. Eftermiddagsfika ingår

Palliativt centrum inbjuder till utbildningar inom 

palliativ vård. Vi vänder oss till personal inom 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Västra 

Götalandsregionen, kommuner och privata 

vårdgivare. Vi ger utbildningar på olika nivåer 

och till olika målgrupper, se respektive 

utbildning. Anmälan görs i Regionkalendern.

Reflektionsledarutbildning

Denna utbildning ger kunskap om reflektionens betydelse samt 

kommunikation och grupprocesser med målet att deltagarna 

efter utbildningen ska kunna leda reflektionsgrupper på den 

egna arbetsplatsen.

Upplägg: Utbildningen omfattar en heldag samt en uppföljande 

eftermiddag.

Målgrupp: medarbetare i vård och omsorg på SU och i 

kranskommunerna

Tid och plats: 5 februari kl. 9 – 16, Kapseln, Sahlgrenska 

sjukhuset med uppföljning 20 maj kl. 14 – 16, i samma lokal 

(sista anmälningsdag 30/1).

Föreläsare: Utbildningen leds av kurator Carl Bäckersten och 

sjuksköterska Lotta Pham, Palliativt centrum.

Kostnad: gratis för deltagare från SU, 2 375 kr exkl. moms för 

övriga. För- och eftermiddagskaffe ingår. 

Möten och samtal i palliativ 
vård

Den här eftermiddagen vill skapa förståelse för vilka strategier 

patienter och närstående använder för att hantera svår sjukdom 

och hot om livet. Vi tar upp hur vi som personal kan möta och 

samtala med dem i dessa utmanande situationer.

Målgrupp: all intresserad personal.

Tid och plats: 17 februari 13:30 – 16, i Förmaket, Sahlgrenska 

sjukhuset (sista anmälningsdag 12/2).

Föreläsare: Leg hälso- och sjukvårdskurator Carl Bäckersten, 

Palliativt centrum.

Kostnad: gratis för deltagare från SU, 825 kr exkl moms för 

övriga. Eftermiddagsfika ingår. 



ST-kurs, B-mål

Kursen uppfyller delmål: (2021) STb4. (2015) b5 och för de 

invärtesmedicinska specialiteterna även c5.

Tid och plats: 23 – 24 mars, 8:30-16 båda dagarna, 

Strandlokan, Hus R, Mölndals sjukhus (sista anmälningsdag 

16/3).

Föreläsare: Specialistläkare och kurator från Palliativa 

sektionen, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Kostnad: 4 000 kr (lunch samt för- och eftermiddagsfika 

ingår).

Barn som närstående i palliativ 
vård

Den här eftermiddagen kommer att behandla hur en förälders 

sjukdomstid påverkar barn och familjeliv, barns förståelse av 

sjukdom och död i olika åldrar samt stöd till barn vid förälders 

sjukdom

Nivå/målgrupp: allmän palliativ vård/alla professioner

Tid och plats: 3 mars kl. 13:30 – 16, Boken, Mölndals sjukhus 

(sista anmälan 26/2)

Föreläsare: Leg. hälso- och sjukvårdskurator Carl Bäckersten, 

Palliativt centrum.

Kostnad: gratis för deltagare från SU, 825 kr exkl. moms för 

övriga. 

Palliativt förhållningssätt och 
omvårdnad

Den här eftermiddagen går vi igenom vad ett palliativt 

förhållningssätt innebär och talar om omvårdnadens betydelse 

för en bra symtomlindringen.

Nivå/målgrupp: allmän palliativ vård/sjuksköterskor och 

undersköterskor

Tid och plats: 24 mars kl. 13:30 – 16, Humlen, Östra sjukhuset 

(sista anmälningsdag 19/3).

Föreläsare: Linnéa Carling, specialistsjuksköterska, Palliativt 

centrum.

Kostnad: gratis för deltagare från SU, 825 kr exkl moms för 

övriga. 

Trygg med 
trygghetsordinationer

På de flesta enheter ordineras trygghetsordinationer vid behov 

mot smärta, andnöd, illamående och oro/ångest i livets 

slutskede. Den här eftermiddagen handlar om hur 

sjuksköterskan kan tänka kring behovsbedömning; när är det 

dags att använda ordinationerna. Vi går också igenom hur man 

kan tänka när det gäller doser, dosintervall och annat praktiskt.

Nivå/målgrupp: Allmän palliativ vård/sjuksköterskor

Tid och plats: 15 april kl. 13:30 – 16 i Kammaren, Sahlgrenska 

sjukhuset (sista anmälningsdag 10/4).

Föreläsare: Elisabet Löfdahl, överläkare och Linnéa Carling, 

specialistsjuksköterska, Palliativt centrum

Kostnad: gratis för deltagare från SU, 825 kr exkl. moms för 

övriga. Eftermiddagsfika ingår. 



Anmälan till alla utbildningarLivets sista tid

Denna eftermiddag fokuserar på vad som händer i kroppen 

under döendet och hur vi kan arbeta i omvårdnaden för att 

säkerställa den döende patientens välbefinnande.

Nivå/målgrupp: Allmän palliativ vård/sjuksköterskor och 

undersköterskor

Tid och plats: 28 april kl. 13:30 – 16 i Boken, Mölndals sjukhus 

(sista anmälningsdag 23/4).

Föreläsare: Specialistsjuksköterska Linnéa Carling, Palliativt 

centrum

Kostnad: gratis för deltagare från SU, 825 kr exkl. moms för 

övriga. Eftermiddagsfika ingår. 

• Anmälan till alla utbildningar: 
https://regionkalender.vgregion.se/sv/

Regionkalender är tillgänglig även för externa anmälare. För 

alla utbildningar gäller: Vid utebliven närvaro utgår full 

kursavgift, även för SU anställda. Platsen kan överlåtas till 

annan.

Palliativt centrum, Högsbo

Ett av våra viktigaste uppdrag är att arbeta med 

personalutbildningar för att höja kompetensen inom palliativ 

vård.

Vi hjälper gärna till med utbildning på din arbetsplats. Vi har 

kompetens inom palliativ medicin, palliativ omvårdnad, socialt 

arbete och nutrition. 

Kontakta oss för planering! Kontaktuppgifter finns på baksidan.

https://regionkalender.vgregion.se/sv/

